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Paavo Nurmi, kaikkien aikojen menestyksekkiiin kestdvyysurheiM yllittden ilman varoitusta syddninfarktiin
60-vuotiaana. Sithen saakka hdn oli ollut fyysisen kunnogre.sikuva.'V,gzn 5 vuotta aiemmin hdn oli tuonut juosten mestarin
askelin Olympia-soihdun Helsingin Olympialaisten avajaisiin. Kestdvy%ux.h@jmgf“ Paavo Nurmi oli kuningas. Hdnen
nimissddn oli 40 maailman enndtystd, 1500 metrin juoksusta aina 20 kilometriin saaf('kq‘. Hin voitti 9 Olympialaisten kul-
tamitalia. Pariisin Olympialaisissa jopa 2 samana iltapdivand. L‘_



Harjoitellessaan urheilusuorituksia varten Paavo Nurmi oli sisukkuuden, tahdonvoiman, itsekurin ja lah-
jakkuuden esikuva. Urheilu-uran jdlkeen Paavo Nurmesta tuli menestyksekds yrittdjd liike-eldmdssd, jo-
hon hdn osallistui samoin periaattein kuin urheiluun, vain onnistuminen ja voitto olivat merkittivid. Hin
saavuttikin legendaarisen maineen rakennusurakoisijana ja sijoittajana. Menestys liike-eldmdssd toi alun
perin koyhdlle puusepdn pojalle suuren varallisuuden, mutta ei pitkdd terveytti. Paavo Nurmella ei ollut
mitddn tuolloin tunnettuja syddnsairauksien riskitekijoitd. Varhaisen sairastumisensa syistd hin neuvotteli
aikansa johtavien syddnsairauksien asiantuntijoiden kanssa pddtyen siihen, ettei asiaa tunnettu kunnolla.
Kiytdnnon ihmisend Paavo Nurmi pddtti vuonna 1968 perustaa nimeddin kantavan sddtion ratkaisemaan
syddnsairauksien ongelma.

Toiminnassaan Paavo Nurmen Sddtiolld on ollut kaksi pddtoimintalinjaa, jdrjestdd kansainvilisid huippu-
tutkijoiden viilisid kokouksia sekd tukea apurahoin yksittdisid tutkijoita. Mddrivuosina pidettdivien tutkija-
kokousten aiheilla on pyritty katsomaan tulevaisuuteen, kdymdcdn Iipi valitun asian nykytila tarkoituksena
selvittdd mitd emme tiedd ja mitd tulee tehdd. Kokousten aiheena on ollut mm veren hyytyminen ja syddn-
veritulppa vuosina 1968 ja 1979, kauan ennen kuin liuotushoidot tulivat kdiytdntéén verisuonisairauksien
hoidossa. Uraa uurtava oli my6és kokous tulehduksen osuudesta syddn-ja verisuonitautien synnyssd. Koko-
uksia on pidetty 16 kertaa. Ndmd kokoukset katsottu tdrkeiksi maailmalla syrjdisen Suomen pitdmiseksi
kosketuksessa maailman huippututkijoihin, joita myés Nobel-komitea on arvostanut.

Tukiessaan yksittdisid tutkijoita Paavo Nurmen Sddtié on ollut ensimmdinen Suomessa tarjotessaan mer-
kittdvissd mddrin lupaaville ja ansioituneille tutkijoille mddrin mahdollisuuden osallistua tutkimukseen
muusta ansiotyostd vapaana. YKksittdisind projekteina sddtio on myos tukenut dialyysi- ja lddkdriambulans-
sitoiminnan aloitusta Suomessa. Useat nuoret tutkijat ovat myéhemmin saavuttaneet korkeita akateemisia
arvoja. Ohessa esitellidn heistd muutama. Paavo Nurmen Sddtioltd saatu tuki on tietysti ollut vain pieni
osa heidin tyédssddn. Paavo Nurmen Sddtié on iloinen voidessaan tukea lupaavien tutkijoiden menestystd.

VESA MANNINEN
LKT, professori
Paavo Nurmen Sidtio
varapuheenjohtaja
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Wihurin tutki 2
imuslaitoksen johtaj
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Tirkein haasteeni on osoittaa kliinisten tutki-
musten avulla, ettd valtimoiden sy()’tt()’soluﬂla
on todellista merkitystd aterotromboottisten
sairauksien synnyssd.



Valmistuin sisdtautien erikoislidkdriksi Helsingin yliopis-
tosta vuonna 1984. Samana vuonna minut kutsuttiin Hel-
singin Kaivopuistossa sijaitsevan Wihurin tutkimuslaitoksen
“lipidiasiantuntijaksi”. Tutkimuslaitoksen Salus-sairaalan
toiminta oli lopetetttu, mutta syddntautien perustutkimusta
oli pddtetty jatkaa Saluksen laboratoriossa. Silli tielld olen
edelleen: ensin tieteellisend johtajana ja sittemmin vuodesta

1997 laitoksen johtajana.

Olen ollut nuoruudestani asti kiinnostunut luonnon-
tieteistd ja siihen liittyvistd mysteereistd. Aluksi kiinnosti
tahtitiede ja sittemmin epdorgaaninen kemia ja biologia. Pieni
kaukoputki, mikroskooppi ja kotilaboratorio toivat todelli-
suutta unelmiin. Antero Vipusestakin oli apua. Useat sairas-
telujaksot saivat minut kiinnostumaan liiketieteesti: halusin
hengittdi sairaalan tuoksua, mutta en potilaana, vaan liikai-
ritutkijana. Silloin laboratorioputketkin inhimillistyisivit.
Sveitsissid Baselin ladkiriksiopiskeluvuodet vierivit klinikka-
opetuksen ohella fysiologisen kemian laitoksessa vaitoskirja-
tyotd tehden. Tutkimusaiheena olivat luurankolihaksen rasva-
hapot, ja kirja valmistui v.1970. Suomessa valmistui vuonna
1975 toinen viitoskirja professori Esko Nikkilin tieteellisessi
laboratoriossa. Tidmain viitoskirjan kohteena oli selvittii ras-
vakudoksen kolesteroliaineenvaihdunnan saloja. Kolmas tut-
kimuspaikka oli Dallasissa (1976-1980) sittemmin Nobelin
palkinnon saaneiden tutkijoiden Michael Brownin ja Joseph
Goldsteinin laboratoriossa. Aiheena oli LDL-hiukkasten ai-
neenvaihdunnan tutkiminen. Dallasin vuosien huippuhetki
on helppo muistaa: riemulla ei ollut rajoja, kun osoittautui,
ettd statiinilddkkeet lisddviat maksan LDL-reseptoreiden maa-
rdd. Samalla opittiin ymmartdmaian miten statiinildikkeet pie-
nentdvit seerumin LDL-kolesterolipitoisuutta.

Vuonna 1984 uudistetun Wihurin tutkimuslaitoksen
vastavalittu johtaja dos. Vesa Manninen pyysi minua apuun
tutkimuksissa, jotka professori Pentti Halosen oli ennen elik-
keelle siirtymistiin kiynnistinyt. Kyseessi oli Haloselle omi-
nainen ”valtavirrasta poikkeava” mielenkiintoinen kysymyk-
senasettelu: kuinka syottosoluista vapautuva histamiini voisi
vaikuttaa kolesterolia syoneen kanin veren rasva-aineenvaih-
duntaan. Siitd alkoi kolleega Jorma Kokkosen kanssa aloitettu
intensiivinen tutkimusty6, jota olen sittemmin jatkanut eri
kokoonpanoissa tihin pdivdin saakka. Muutin nopeasti alku-

perdisen tutkimusstrategian: en ollut kiinnostunut LDL-
kolesterolin aineenvaihdunnasta verenkierrossa vaan
solutasolla valtimon seindmaissa. Siita alkoi edelleen jat-
kuva tutkimussarja, jossa selvitetiin miten valtimon sei-
nimin syottosolut vaikuttavat ateroskleroosin syntyyn.
Miti tapahtuu valtimon seinimdiin joutuneille LDL- ja
HDL-lipoproteiinihiukkasille taudin alkuvaiheessa, ja
kuinka syottosolut voivat vaikuttaa valtimon seindmdiin
muodostuneen ateroskleroottisen plakin rakenteeseen
taudin loppuvaiheessa? Niistd tutkimustuloksista oli
mahdollisuus keskustella alan kansainvilisten huippu-
tutkijoiden kanssa Haikon Kartanossa vuonna 1989 Paa-
vo Nurmen siition tukemassa symposiumissa ”Lipopro-
teins and Pathobiology of the Arterial Intima”.

Olemme ldytineet syottosoluja ateroskleroot-
tisten valtimoiden seinidmisti. Mitd pidemmaille tauti on
edennyt, siti enemmain valtimoissa on syottosoluja. Ate-
roskleroottisten plakkien syottosolut ovat aktivoituneet
erittimdidn ympdrilleen valkuaisaineita hajottavia ent-
syymeja eli proteaaseja. Nami entsyymit voivat kiihdyt-
tda kolesterolin kertymistd plakkeihin ja myohemmin ne
voivat heikentii plakkien rakennetta, altistaa niiti repe-
idmdiin ja aiheuttamaan aterotromboottisia komplikaati-
oita. Niinpi ateroskleroottisen sepelvaltimon syottosolut
voivat osallistua sydininfarktin syntyyn, kun taas ateros-
kleroottisen kaulavaltimon syo6ttosolut voivat herkistdi
aivoverenkiertohdiritille ja laukaista aivohalvauksen.
Pullistuneen ateroskleroottinen aortan syottésolut voivat
puolestaan heikentdd aortan rakennetta ja lisiti aortan
repedmavaaraa.

Térkein haasteeni on osoittaa kliinisten tutki-
musten avulla, ettid valtimoiden syottosoluilla on todel-
lista merkitystd aterotromboottisten sairauksien syn-
nyssi. Koska syottdsolujen toiminnan estolla ei tiedeti
olevan haittavaikutuksia, ja toisaalta syottdsolujen toi-
mintaa estivid lidkkeitd on kiytossd, tillaisiin kliinisiin
kokeiluihin on olemassa mahdollisuuksia. Vuonna 1997
saamani Kansainvilinen Paavo Nurmi -palkinto sydin- ja
verisuonitauteihin kohdistuneesta tutkimustyostd on
kannustanut minua valitsemallani tutkijanuralla.
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He]s1"n'g'1'nv yliopistollisen keskussairaalan
Medisiinisen tulosyksikén johtaja

~ Olen kiitollinen Paavo Nurmen sidtiolle saamastani
tulesta 1980-luvulla seki muiden klinikkani tutkijoiden
puolesta, joiden saama tuki on merkittdvdsti auttanut

kardiologian tutkimuksen Lkehittdmistd Suomessa.



Olen kardiologian professori Helsingin yliopistollisen kes-
kussairaalan Kardiologian klinikassa ja v. 2009 alkaen Me-
disiinisen tulosyksikén johtaja.

Keskeisintd urani aikana on ollut keskittyminen
sydinsairauksien tutkimukseen vuodesta 1972 alkaen. Ol-
lessani Liidketieteellisen tiedekunnan kliinisilld kursseilla
kiinnostuin sydinsairauksista ja otin yhteyttd silloisen I
Sisitautien klinikan professori Pentti J. Haloseen, joka oli
my0s sdition perustajia ja tiedustelin tutkimusaiheita. Tein
vaitoskirjan sydimen ultraddnitutkimuksen soveltamises-
ta syddninfarktin laajuuteen ja sen korjaantumiseen, joka
aikanaan oli uraauurtavaa kansainvilisestikin. Viitoskirja
valmistui v. 1977. Tiamain jilkeen valmistuin sisdtautien
erikoisldikariksi ja ensimmadisen urakehitysvaiheen aikana
lihdin vuoden Fullbright-stipendiaattina USA:han Harvard
Medical Schooliin, jossa toimin maineikkaan professori Eu-
gene Braunwaldin alaisena Peter B. Brighamin kokeellisen
kardiologian tutkimuslaboratoriossa. Palattuani Suomeen v.
1981 erikoistuin kardiologiaan ja sain osittain akateemisen
urakehitykseni ansioiden johdosta vakinaisen viran kardio-
logian erikoislddkirinid Hyksin I Sisidtautien klinikan Sydan-
tutkimusosastolla. Sen jilkeen olen toiminut sisitautien
apulaisprofessorina, kardiologi-an poliklinikan apulaisyli-
ladkarind ja vuodesta 1997 alkaen kardiologian professorina
ja Kardiologian klinikan ylilddkarina.

Olen Paavo Nurmen sdition tutkijoita. 1980-lu-
vulla tutkimukseni liittyivit sekd sydininfarktiin, syda-
men vajaatoimintaldikitykseen ettd erdisiin synnynndisiin
sydinvikoihin. Keskeisid asioita syddninfarktissa on syda-
men vajaatoiminnan kehittyminen. Sen seurauksena hoidin
erittdin vaikeita vajaatoimintapotilaita, ja olin keskeises-
si asemassa kehitettiessi syddmensiirto-ohjelmaa, jonka
ohjaavana kardiologina toimin vuodesta 1985 alkaen aina
ylilddkirin tehtdviini saakka. Lisiksi olen ollut mukana
kiynnistamissi sydidmen rytmihdiriotutkimuksia, pallolaa-
jennuksia ja omalta osaltani kardiologian alan koulutusta
Suomessa.

Monien tehtivien ohella olen vetinyt omaa
tutkimusryhméiini ja osallistunut erityisesti sepelval-
timo-taudin ja sydimen vajaatoiminnan tutkimukseen.
Olemme tutkineet erityisesti rasvalidikkeiden kuten fib-
raattien vaikutusta sepelvaltimotaudin kehittymiseen ja
todenneet, ettid tehokkaalla rasvanvihennys-hoidolla voi-
daan pysidyttidd sepelvaltimotauti ja vaikuttaa potilaiden
sairastuvuuteen. Sepelvaltimotauti- ja sydininfarktitut-
kimuksen jatkona olemme viime vuosina kidynnistineet
laajan yli 5 000 potilaan tutkimuksen, jossa pyrimme sel-
vittimidin niitd molekyyligeneettisia mekanismeja, jot-
ka vaikuttavat sepelvaltimotaudin kehittymiseen ja sen
vakavien seuraamuksien syntyyn sisiltien my0s rytmi-
hiiriomekanismit. T4ltd osin on tulossa mielenkiintoisia
tuloksia erdistd sditelygeeneistd, jotka vaikuttavat ndihin
mekanismeihin.

Sydimen vajaatoimintatutkimuksen osalta olen
ollut merkittivisti mukana kehittimaissi uusia sydimen
vajaatoimintaliikehoitoja ja olemme osoittaneet, kuinka
esim. levosimendaani on tehokas sydimen vajaatoimin-
talddkityksend ja parantaa meidin tutkimuksiemme mu-
kaan jopa myos potilaiden ennustetta. Toki ongelmiakin
on projektin myo6td huomattu. Lisiksi olemme tehneet
kansallisen laajan ikillisti vajaatoimintaa kirsivien po-
tilaiden tutkimussarjan, jossa olemme osoittaneet erii-
den keskeisten munuaisten ja sydimen vajaatoimintaa
kuvaavien biologisten merkkiaineiden osoittavan myos
potilaan ennustetta. Lisidksi toimiessani Euroopan Kar-
diologiseuran hallituksessa ja sen vajaatoimintajaok-sen
hallituksessa olen vetinyt myods eurooppalaisen laajan
kartoittavan tutkimuksen koskien sydimen vajaatoimin-
taa. Tutkimusty0ssi on selvitetty dkillistd vajaatoimintaa
seki pitkidaikaista vajaatoimintaa sairastavien potilaiden
erilaisuuksia sydidnsairauksien mekanismien ja muun sai-
rastuvuuden osalta. 16ydoksilld on ollut merkitystd kan-
sainvilisestikin, kun suunnitellaan sydimen vajaatoimin-
tahoitoa pitkalld tihtdimella.



Jo opiskeluvaiheessa sisdtautilddkdrind

toiminut isdni kehotti minua hakeutumaan
tutkimusty6hon, jotta menestyisin lidketie-
teen saralla.




Olen 50-vuotias sisdtautiopin professori, sisdtautien ja
munuaistautien erikoislddkdri sekd farmakologian do-
sentti Tampereen yliopistosta ja Tampereen yliopistolli-
sesta sairaalasta.

Viikoittainen tyoaikani jakautuu kolmeen pii-
alueeseen: lidkirien peruskoulutukseen ja erikoistumis-
koulutukseen, kliiniseen potilastyohon ja tutkimustyo-
hon. Tamin lisiksi toimenkuvaan kuuluu hallinnollisia
tehtdvia seki yliopiston ettid yliopistosairaalan puolella.
Johdan lisdksi tutkimusryhmii, johon kuuluu 5 viitoskir-
jaa valmistelevaa laikarid, 5 lidketieteen opiskelijaa, val-
mistumassa oleva diplomi-insindéri, biotekniikan maiste-
ri, statistikko ja 2 tutkimushoitajaa.

Jo opiskeluvaiheessa sisidtautilddkirind toimi-
nut isidni kehotti minua hakeutumaan tutkimustyohon,
jotta menestyisin lddketieteen saralla. Kuuntelin hinen
mielipiteitdin ja virvdydyin mukaan tutkimustyohon.
Edistyminen oli kuitenkin hidasta etenkin tutkimustyon
alkuvaiheessa ja viitoskirja syntyi vuosien viiveelld, eika
suinkaan ensimmadisestd aiheesta johon paneuduin. Tut-
kimustyon etenemisen hitaus liittyi osin saatuun ohja-
ukseen - tai oikeastaan sen puutteeseen, kuten monella
muullakin. Hankittuani asiantuntemusta verisuonitutki-
muksesta kokeilin kykyjini tutkimuksen ohjaajana, mika
on vuosien mittaan johtanut 11 valmistuneeseen viitos-
kirjatasoiseen tutkintoon.

Tutkimuskohteita ovat kohonneen verenpaineen
ja munuaistautien vaikutukset verenkiertoelimistossi,
etenkin verisuonistossa. Munuaistaudeissa erityinen mie-
lenkiinto kohdistuu kalsium-fosfori aineenvaihdunnan
hormonaaliseen sditelyyn. Viimeksi kuluneen 4 vuoden
aikana olemme kehittineet kattavan kajoamattoman ih-
misen verenkiertoelimiston rakenteen ja toiminnan mit-
tausprotokollan, jonka uskomme antavan paljon uutta tie-
toa verenkiertoelimistosta.

Kohonneen verenpaineen yhteydessi verisuonita-
solla hiiriintyy ensimmadisend verisuonten laajeneminen
— ts. verisuonten rentoutuminen vihemmain supistunee-
seen tilaan. Tdmin vuoksi erilaiset verisuonta normaalisti
laajentavat mekanismit toimivat huonommin kohonneen
verenpaineen yhteydessi, miki ajan mittaan pahentaa ti-
lannetta ja nostaa entisestdin verenpainetta. Munuaisten
vajaatoiminnan yhteydessid tapahtuu verisuonissa monia
haitallisia muutoksia, jotka altistavat verisuonivaurioiden
pahenemiselle ja haitallisille verenkiertoelintapahtumille.
Verenkiertoelimiston mittausprotokollan avulla olemme
havainneet, ettd samansuuruisen verenpainetason nousun
taustalla voi olla hyvin erilaisia mekanismeja. Tdmi on
avannut uusia mahdollisuuksia sekd kohonneen verenpai-
neen tutkimukselle ettd sen hoidolle.
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dellinen haaste o1l saada nuoret
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lddketieteen opis
kliinisestd rutkimuksesta ja
my0s vaitoskirjan jdlkeen. Kliininen tu

olevan katoava laji.



Olen Emerita professori ja tydskentelen Kardiologian kli-
nikassa tutkijana ja tyéryhmdni tyéskentelee Biomedicu-

missa.

Olen toiminut Helsingin Yliopiston sisdtautien
Professorina vuosina 1991-2008, III sisitautien klinikas-
sa ja klinikoiden yhdistimisen jidlkeen endokrinologian
yksikossi ja kardiologian yksikossd. Olen toiminut myos
vierailevana tutkimusprofessorina Cincinnatin Yliopistos-
sa Ohiossa vuosina 1978-1979 seki NIH :n (National In-
stitute of Health) diabetestutkimusyksikodssd Phoenixissi
Arizonassa 1983-1984. Olin vuosina 2000 - 2004 ns. Nordic
Professor joka oli yhteinen professuuri Helsingin ja Go-
teborgin yliopistojen vililld. Téstd alkoi tiivis yhteisty®
Wallenberg Instituutin lipiditutkijoiden kanssa joka jatkuu
edelleen.

Hematologi Pekka Vuopio houkutteli minut olles-
sani “pikku” amanuenssina joululoman aikana kysymdiin
III Sisdtautien klinikan ylilddkariltd professori Esko Nikki-
lalta kesdtoitd vuonna 1963 ja silld tielld ollaan. Ensimmii-
seksi tyopaikaksi tuli Lidkekemian laitos jossa oli profes-
sori Nikkilin tutkimuslaboratorio. Ensimmaiinen projekti
oli pystyttdd menetelmi plasman insuliinin mittaukseen
joka mahdollisti tutkia insuliinin yhteyttd sydaninfarktiin.
Tyostd julkaistiin artikkeli Lancetissa 1965. Korkea insu-
liinipitoisuus ja insuliiniresistentti ovat tind pdivini tun-
nistettuja sepelvaltimotaudin vaaratekijoiti. Oman vii-
toskirjani aihe ”Vapaiden rasvahappojen ja triglyseridien
vaikutukset insuliinin eritykseen” oli hieno oivallus pro-
fessori Nikkildltd ja aihe on edelleen kuuma koska viime
vuosina on todettu, ettd ylimdirdistd rasvaa kertyy myos
haimaan ja soluihin hiiriten niiden toimintaa. Paavo Nur-
mi S44ti6 tuki tutkimustani vuosina 1985-1990. Tama tuki
mahdollisti toimimisen tutkijana kriittisend ajankohtana
jolloin mm. hakuprosessi professorin virkaan oli kiynnis-
sd. Paavo Nurmi Sditio on myos tukenut tutkimusryhmin
nuorempia jiseniid vuosien kuluessa. Tami tuki on ollut
erittdin tirkedd tutkimuksellemme.

Tutkimuslinjoja on ollut useita. Keskeinen tavoite
on ollut selvittdd rasva-aineenvaihdunnan hiirididen laa-
tua, taustalla olevia lipoproteiinien metabolian hiirioitd ja
niiden genetiikka. Oma kiinnostukseni HDL kolesteroliin
ja sen metabolia hdirioihin herisi jo varhain 1980 luvulla
ja professori Nikkilin kuoleman jilkeen olen jatkanut titi
linjaa. Matala HDL ja suurentunut triglyseridipitoisuus
liittyvit metaboliseen oireyhtymdiin ja tyypin 2 diabetek-
seen, jotka ovat tidnd pdivdni yleisid valtimotaudin vaara-
tekijoitd. Olemme viimeisen 10 vuoden aikana kiyttaneet
stabiileja isotooppeja jiljittimidin maksan triglyseridi ja
apoproteiinin tuotantoa ja metaboliaa. Tutkimuksemme
ovat osoittaneet, etti maksan rasvoittuminen lisdi trigly-
seridirikkaiden hiukkasten tuotantoa ja vapautumista ve-
renkiertoon. Tdhan hiiri6on liittyy pienten tiheiden LDL
hiukkasten synty ja pieni HDL pitoisuus. Tdmai vaarallinen
“triadi” on tyypillinen hiirio tyypin 2 diabetespotilailla.
Olen myos ollut mukana useissa suurissa kansainvilisis-
sd tutkimuksissa joissa on selvitetty eri lidkkeiden vaiku-
tuksia veren rasva-aineenvaihdunnan hdiiridihin. Niistd
merkittdvin on ollut FIELD tutkimus jossa oli yht. n 9500,
tyypin 2 diabetes potilasta kolmesta maasta (Australia,
Uusi-Seelanti ja Suomi). Suomesta tutkimukseen osallistui
1500 potilasta kahdesta keskuksesta ja toimin paiatutkijana
Suomessa. Tutkimus julkaistiin vuonna 2005 Lancetissa.
FIELD tutkimusryhmi tuottaa edelleen merkittivii tulok-
sia — olin juuri viimeistelemissi Sydneyssi julkaisua jossa
osoitettiin, ettid perinteiset kolesterolisuhteet (kokonais-
kolesteroli/HDL kolesterolisuhde) toimivat yhtd hyvin sy-
dianverisuonisairauksien vaaran arvioinnissa kuin ns. apo
B/ apo A-I suhde. Tutkimustyoni tuloksena on syntynyt n.
350 alkuperiisjulkaisua kansainvilisiin tiedelehtiin ja yli
100 kirjallisuuskatsausta.

Tutkimus on minulle mieluisaa ty6td mutta se ei
tarkoita vain laboratoriohommia ja potilasty6ta vaan oleel-
linen osa on nuorten tutkijoiden ohjaus seki tieteen dini-
torvena oleminen sekd kotimaassa ettd kansainvilisesti.
Saatu tieto tulisi myos siirtidd potilaiden hoitoon mahdolli-
simman nopeasti.
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Tutkijaurani erds merkittdvimmistdi tapahtumista

oli vuonna 1992 mahdollisuus jdrjestéid Paavo Nur-
men sddtién taloudellisen tuen turvin kansainvili-
nen kokous Unitas Opistossa.
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Minulla on ollu ilo tehdi yhteisty6td monen merKittdvin

tutkijan kanssa ja ohjata nuoria tutkijoita.

Synnyin Helsingissi 1944. Valmistuin ldidketie-
teen lisensiaatiksi 1969 ja viittelin liiketieteen ja kirurgi-
an tohtoriksi 1972 Helsingin yliopistossa. Viitoskirjani ka-
sitteli salmonellabakteerin seinimin rakenteen vaikutusta
taudinaiheuttamiskykyyn. Sittemmin erikoistuin sisitau-
teihin ja infektiosairauksiin 1970-luvulla HYKS:ssa. Kliini-
sen mikrobiologian dosentuurin sain 1976 ja sisitautiopin
dosentiksi tulin vuonna 1987. Olen toiminut HYKS:ssi ja
Helsingin yliopistossa erilaisissa tehtidvissi yli 38 vuoden
ajan, joista viimeiset kymmenen vuotta infektiosairauksi-
en klinikan ylilddkirini. Professorin arvonimen sain vuon-
na 1998.

Olen saanut hyvin tutkijakoulutuksen aluksi
vaitoskirjatydssiani akateemikko Pirjo Mikeldn johdolla
ja mydbhemmin vuosina 1977-78 olin tutkijana Harvard
Medical Schoolissa, Bostonissa. Tirkein tutkimusalueeni
viimeisen 30 vuoden aikana on ollut infektioiden merkitys
syddn- ja verisuonisairauksien etiopatogeneesissi. Innos-
tuin aikanani tistd aiheesta nihtyini kliinisessi tyOssini
nuoria potilaita, jotka saivat aivo- tai sydininfarktin nuo-
rella idlld ilman tunnettuja riskitekijoitd akuutin infektion
jalkeen.

Minulla on ollut onnea toimia monen tunnetun
tutkijan kanssa yhteisty6ssa ja heistd mainittakoon Pekka
Saikku ja Maija Leinonen, joiden kanssa olemme tutkineet
keuhkoklamydian osuutta ateroskleroosin etiopatogenee-
sissd. Markku Niemisen kanssa on tutkittu infektioiden
osuutta sydininfarktin synnyssi vuosikymmenten ajan ja

Markku Kasteen kanssa infektioiden osuutta aivoinfark-
tin synnyssi. Tukenani on ollut alusta saakka Pirjo Mike-
14 ja Jussi Huttunen. Minulla on ollut ilo johtaa monien
nuorien tutkijoiden viitdskirjatoitd, joista mainittakoon
Kimmo Mattilan ja Jaana Syrjisen viitoskirjat, jotka ki-
sittelivit infektioita, etenkin hammasinfektioita riskite-
kijoini sydin- ja aivoinfarktipotilailla 1980-luvun lopulla.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana olen teh-
nyt yhteistyoti mm. Juha Sinisalon ja Marja-Liisa Lokin
kanssa. Ndistd toistd mainittakoon Anil Palikhen viitos-
kirjaty0, jossa osoitettiin tiettyjen HLA-tyyppien suojaa-
van ja toisten HLA-tyyppien olevan riskitekijoitd koro-
naaritaudille. Infektiot ovat osoittautuneet merkittaviksi
riskitekijiksi kardiovaskulaarisairauksien synnyssi. Mik-
robildikehoitokokeilut ovat kuitenkin antaneet osin ris-
tiriitaisia ja negatiivisia tuloksia kardiovaskulaarisaira-
uksien sekundaaripreventiossa, mutta influenssarokote
on osoittautunut viestotasolla merkittiviksi keinoksi
vihentdd kardiovaskulaarisairauskuolleisuutta. Téilld
hetkelld tutkitaan maailmalla pneumokokkirokotteen
merkitystd viestotasolla vihentdd kardiovaskulaarisaira-
uksia, koska pneumonia niyttii melko usein edeltivin
esimerkiksi sydininfarktia.

Tutkijaurani erds merkittivimmisti tapahtumis-
ta oli vuonna 1992 mahdollisuus jirjestid Paavo Nurmen
sdation taloudellisen tuen turvin kansainvilinen kokous
Hanasaaressa, missi alan sen hetkiset huippututkijat
ympiri maailmaa pohtivat infektioiden roolia kardiovas-
kulaarisairauksien synnyssd. Tistd tuesta lausun suuren
kiitokseni Paavo Nurmen siitiolle.



[ * e [ ] [ ]
Lisdtietoja:
+
Petri Manninen
petri.manninen@paavonurmensaatio.fi
Paavo Nurmen sditio
PL 330, 00121 Helsinki

[ 'l‘

If.ff'.

. "H i

A "E‘,

NG O A
PGS wyed, % a R




