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Paavo Nurmen Sddtion sddntéjen 2 8:n mukaan Sddtion
tarRoituksena on edistdd sydadn- ja verisuonitautien
sekd yleisen kansanterveyden tutkRimista maassamme
sekd tukea ndiden hyvdkRsi tehtdvdda tyotd, jaramalla
apurahoja ja myéntdmadalld avustuRsia mainittujen
tehtdvien suorittamiseksi sekRéd muulla Sddtién
hallituksen sopimaksi Ratsomalla tavalla tukea ja
edistdd sanottuja tarRoitusperid.

Paavo Nurmen sydcdn kuvattiin Saksassa 1930-luvun alussa.
(Paavo Nurmen RokRoelma)



HallitukRsen
puheenjohtajan tervehdys

Isoisini Paavo Nurmi perusti nimeddn kantavan sdition vuonna 1968.
Nimestddn huolimatta kyseessi ei ole urheilusditio, kuten usein ref-
leksinomaisesti tulee mieleen, eika sukusaatio.

Sdition tehtivini on edistdd syddn- ja verisuonitautien ja kansan-
terveyden tutkimusta. Paavo Nurmi halusi aikanaan toiminnan hen-
kilond edistidd konkreettisesti lddketieteellistd tutkimusta Suomessa.
Sydin- ja verisuonitaudit olivat merkittivd kansanterveydellinen on-
gelma Sditiotd perustettaessa.

Olen kolmas sukuni edustaja Sdition hallituksen puheenjohtaja-
na. Minulle sditityoskentely on ollut henkilékohtaisesti tirked tehta-
vi. Tdtd kautta syntyy eldvi yhteys isoisddni, jota en koskaan tavannut.

Jokaisen puheenjohtajan aikakausi on ollut hieman erilainen. Oma-
ni on vasta alkupuolella. Sditi6 on kaikkina aikakausina pyrkinyt katso-
maan eteenpiin lidketieteellisten ongelmien ratkaisemiseksi. Apuraho-
jen osalta Sditic on usein tukenut erilaisia uusia lupaavia tutkimustapo-
ja perinteisen tutkimuksen lisiksi.

S4iti6 on onnistunut kokoamaan symposiumeihinsa maailman
eturivin tutkijoita. 9-kertaisen olympiavoittajan maineella on ollut
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Paavo Nurmen Sadition hallituksen puheenjohtaja Mika Nurmi.
(Compic / Paavo Nurmen Saatio)

tissd oma merkityksensd aikanaan ja on yhi, mutta nykyddn tunnet-
tuus johtuu erityisesti ansiokkaasta tyosti, jota on tehty vuosien ja
vuosikymmenien ajan.

My®bs erilaisissa laite- ja muissa lahjoituksissa on pyritty jatkamaan
sddtion perustajan tahtotilaa. Nimittdin tekemddn konkreettisesti jo-
tain ongelmien eteen.

S4itio viettdd 50-vuotisjuhlavuottaan. Historiikki on tehty kerto-
maan kaikesta siitd mitd on tehty viimeisen 50 vuoden aikana. Se on
tunnustus kaikille niille, jotka ovat osallistuneet Sdition toimintaan.
Haluan kiittdd tietokirjailija Kalle Virtapohjaa historiikin tekemisesté
seki kaikkia muita siithen osallistuneita. Haluan myo6s kiittdd kaikkia
Sditién toimintaan osallistuneita arvokkaasta panoksesta.

Mika Nurmi
Hallituksen puheenjohtaja

Paavo Nurmen Siitio
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TeRijan saatesanat

Paavo Nurmen Siiti6 on tyypillinen suomalainen saitié Maarit Man-
nisen Sdatidt Suomessa -tutkimuksen mukaan. Sen on perustanut yksi-
tyinen suomenkielinen henkild, ja silld on selvi toiminta-ajatus.

Paavo Nurmi on perustanut nimedin kantavan sditién vuonna 1968.
Sditio tukee sydin- ja verisuonitautien tutkimusta jakamalla apuraho-
ja ja jirjestimdlld symposiumeja. Sddtié saa tulonsa pédasiassa kahden
Helsingin keskustassa sijaitsevan kerrostalon vuokratuloista.

LKT Juhani Perisalo laati sdition alkuvuosista 1968—-1978 ensim-
mdisen historiikin. Vammalan Kirjapaino painoi teosta 500 kappa-
letta. 48-sivuinen pehmeikantinen teos valmistui vuonna 1988. Kun
Sdatiolle tuli tdyteen 25 vuotta, se julkaisi englanninkielisen rapor-
tin toiminnastaan: ”7he Paavo Nurmi Foundation. Twenty-Five Years
1968-1993”. Kovakantisessa kirjassa on 40 sivua. Ensimmiisen artik-
kelin "Paavo Nurmi — The Man and His Foundation” kirjoittivat sdd-
tion hallituksen lddkirijasenet Vesa Manninen ja Antti Louhija yh-
dessi.

Timin, kolmannen siitichistoriikin kirjoittaminen alkoi samaan
aikaan, kun kirjoitin Paavo Nurmen elimikertaa "Mies josta tehtiin
patsas. Paavo Nurmen enndtykset, maine ja perints” (Docendo 2017).
Kirjassa kerrotaan Suomen kaikkien aikojen menestyneimmain ur-
heilijan elimistd, hinen kilpailuistaan ja toiminnastaan valmentajana.



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

Kerron kirjassa, kuinka Paavo Nurmesta tehtiin kansallissankari. Kir-
jassa avataan my6s hinen toimintaansa menestyneend litkemiehend ja
mesenaattina. Kerron lyhyesti my6s Paavo Nurmen Sddtion perusta-
misesta.

Tissd 50-vuotishistoriikissa kerrotaan perusteellisesti Paavo Nur-
men Sdition tyostd sydin- ja verisuonitautien ja yleisen kansanter-
veyden tutkimuksen edistéjina.

Paavo Nurmea kiusasi se, ettd hinen loistavat enndtyksensi olivat
hinelld vain lainassa. Hinen viimeisetkin maailmanennityksensi ri-
kottiin 1940-luvulla heti toisen maailmansodan jilkeen.

Paavo Nurmi halusi jattdd pysyvin jiljen. Sen vuoksi hin rakensi
Helsinkiin reilut 30 kivitaloa ja perusti nimeddn kantavan sdition.
Turun kaupunki on kiyttinyt Paavo Nurmen kestivid mainetta kau-
punkimarkkinoinnissaan. Turussa jirjestettivd kansainvilinen yleis-
urheilukilpailu Paavo Nurmi Games pitdd omalta osaltaan Juoksijoi-
den kuninkaan nimed elossa. Samaan Paavo Nurmi Festival -tapah-
tumaperheeseen kuuluu monenlaisia oheistapahtumia.

Merkittivin ja vaikuttavin toiminta on kuitenkin Paavo Nurmen pe-
rustaman sdition aikaansaannosta. Sditié on jakanut 50 vuoden aika-
na noin 500 apurahaa. Lisiksi se on jakanut viitisenkymmentid matka-
apurahaa. Apurahojen jakamisen ohella sdition toinen péilinja on ollut
Paavo Nurmen ajoista asti lidketieteellisten symposiumien jdrjestimi-
nen. Vuonna 2016 jérjestettiin jo 18:s Paavo Nurmi Symposium.

Kansainvilisesti arvostettu ja palkittu professori Petri Kovanen,
Wihurin tutkimuslaitoksen entinen johtaja, kirjoittaa omassa artik-
kelissaan Paavo Nurmen siition lidketieteellisestd linjasta. Nyky-
dan Wihurin tutkimuslaitoksen Ateroskleroosilaboratoriota johta-
va Kovanen on saanut omiin tutkimuksiinsa Paavo Nurmen Siition
apurahoja. Hén sai my6s kunnian vastaanottaa sddtion ensimmadisen
kansainvilisen palkinnon, 50 000 markkaa, Paavo Nurmen 100-vuo-

tissyntymdpdivind 13.6.1997.

Kalle Virtapohja
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L aaRetieteellisista linjoista

Petri Kovanen: Paavo Nurmi Symposiumit
sydantutRimuRsen sanansaattajina —
Paavo Nurmen perinto elaa

On paradoksaalista ja traagistakin, ettd juuri Paavo Nurmi sairas-
tui sepelvaltimotautiin. Olihan hin fyysisesti aktiivinen superurhei-
lija, jolla ei ollut mitddn tunnettuja sepelvaltimotaudin vaaratekijoita.
Ei ylipainoa eiki tupakointia, ja tiettdvisti normaali verenpaine ja ko-
lesterolitaso. Siis syddmen ja verisuoniston terveyden kannalta "tidydel-
linen” mies. Juuri hinen olisi pitdnyt voida olla sydinterveyden mal-
liesimerkki kaikille suomalaisille. Mutta kaikesta hyvistd huolimatta
Paavo Nurmi sai syddninfarktin 1950-luvulla alle 60-vuotiaana, ja
noin kymmenen vuotta myéhemmin, vuonna 1968, hin joutui sairaa-
laan, kun oikeaa aivolohkoa vaurioittanut aivoveritulppa halvaannut-
ti vasemman yliraajan.

Paavo Nurmen sydininfarktin syntyaikoina 1960-luvun taitteessa
oli tydikiisten miesten sepelvaltimotaudin esiintyvyys Suomessa suur-
ta ja kuolleisuus maailman suurinta. Sepelvaltimotaudin saattoi saada
kaksi ddriesimerkkid edustavaa kuusikymppistd miestd: toinen sydén-
ja verisuonitautiperimaltddn terveestd Linsi-Suomesta kotoisin oleva,
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Professori Petri IKovanen ja Paavo Nurmen Sdidition hallituksen puheenjoh-
taja Matti Nurmi Reskustelivat sddtién 40-vuotisjuhlilla.
(Paavo Nurmen Saatio)

maailman paras urheilija ja toinen sydin- ja verisuonitautien osalta
sairaaksi tunnetussa Itd-Suomessa asunut pohjoiskarjalalainen mies,
vaikkapa metsuri. Ensimmadisessi tapauksessa taudin syy jidi mystee-
riksi, kun taas jilkimmadisessd taudin tirkein syy selvisi pian. Metsu-
ri tarvitsi runsaasti energiaa ravinnosta, mutta tarpeen tyydyttimiseen
oli tarjolla vain kovia eldinperdisid ravintorasvoja, jotka nostivat veren
kolesterolipitoisuuden huippulukemiin.

Jos Paavo Nurmen sepelvaltimotaudin syyksi olisi paljastunut jokin
elintaparemontilla hoidettavissa oleva tavanomainen vaaratekiji, hin
olisi maidritietoisena toimen miehend tehnyt kaikkensa hoitaakseen
asian nopeasti pdivéjirjestykseen. Mutta lddketieteelld ei ollut antaa
parantavaa neuvoa armottoman kovan itsekurin omaavalle miehel-
le, jolla kaikki arvot olivat kohdallaan. Sepelvaltimotaudin kehitty-

minen jaikin askarruttamaan Paavo Nurmea. Niinpd hin pditti tukea
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Laaketieteellisista linjoista

rahallisesti toimintaa, jonka avulla taudin syyt ja synnyt syvit selvitet-
tdisiin kertaheitolla. Tiedosta olisi sitten apua monelle potilaalle seki
Suomessa ettd muualla, ja myds hinelle itsellensa.

Suomalaisille syddn- ja verisuonitautien tutkijoille ja tutkimuksel-
le Paavo Nurmen pdit6s oli todellinen onnenkantamoinen: héin perus-
ti omaa nimeéddn kantavan sydin- ja verisuonitautien tutkimusta tuke-
van sditién. Vuonna 1968 perustetulle sditiclle midriteltiin kaksi tapaa
edistdd perustajansa tarkoitusperid: kansainvilisten symposiumien jér-
jestiminen Suomessa ja tutkimusapurahojen mydntiminen nuorille ja

lahjakkaille suomalaisille tutkijoille.

[Paavo Nurmi Symposiumit
Raynnistyivat nopeasti

Lihtokohdat symposiumien kdynnistymiseen olivat erinomaiset. Paa-
vo Nurmen Sdition hallituksen varapuheenjohtajaa, Helsingin yli-
opiston sisitautiopin professori Pentti Halosta pyydettiin suunnit-
telemaan ohjelma ensimmiiseen symposiumiin. Pentti Halonen oli
modernin kliinisen kardiologian ja kardiologisen perustutkimuksen
perustaja Suomessa, ja hin oli luonut vahvat henkil6kohtaiset kontak-
tit alan johtaviin kansainvilisiin tutkijoihin.

Ensimmaistd Paavo Nurmi Symposiumia suunniteltiin rivakasti ja
se pidettiin jo vuonna 1969 — siis vain vuosi sditién perustamisen jil-
keen. Symposiumin suunnittelutyéhoén professori Halonen pyysi apua
tuttavaltaan lontoolaiselta Sir John McMichaelilta, joka oli modernin
kardiologian pioneeri Isossa-Britanniassa ja jota on luonnehdittu
oman sukupolvensa yhdeksi merkittdvimmistd kliinisistd tutkijoista.
Hin, kuten professori Halonenkin, olivat luoneet ympirilleen tutki-
musyhteison, jossa kliinistd tyotd ja laboratoriotyota tekevit tutkijat
tekivit tiivistd yhteistyotd potilaan parhaaksi. Tdtd asetelmaa tosin
suosi se, ettd molempien professoreiden tutkimusyhteisoissd tutki-
mustyon suorittajat olivat pddsddntoisesti nuoria lddkireitd, jotka
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uurastivat ydomyohdin asti palkatta ja aikaansa sddstelemittd: Lon-
toossa The Royal Postgraduate Medical School Hammersmithin sai-
raalassa ja Helsingissia Wihurin tutkimuslaitos Salus-sairaalassa.
Professorit Halonen ja McMichael kehittivit yhdessi kokous-
formaatin, johon kuului parikymmentd kutsuttua luennoitsijaa, jot-
ka olivat sekd ulkomaisia ettd kotimaisia alan huippuja. Kokousten
suunnittelusta vastasivat aluksi professorit Halonen ja Antti Louhi-
ja, seuraavaksi professorit Heikki Frick ja Vesa Manninen, jatkossa
my0s professori Kimmo Kontula. He kaikki ovat olleet myds sdation
hallituksen jasenid, Manninen ja Kontula ovat edelleen. On merkille-
pantavaa, ettd toisin kuin monen muun symposiumin kohdalla, Paa-
vo Nurmi Symposiumien aihevalinta ei ole perustunut avoimeen
hakuun, vaan sdition omiin pddtoksiin. Niinpd kaikki erinomaiset ai-
hevalinnat ovat sulkia hallituksen lddkirijasenten hattuihin.
Ensimmadisessd Paavo Nurmi Symposiumissa vuonna 1969 oli 28
kutsuttua osallistujaa, joista 22 ulkomaista ja 6 suomalaista. Lihes
kaikki pitivit myos esityksen. Seuraavissakin kokouksissa yleisond oli-
vat ldhinnd puhujat itse, kuitenkin mukana oli joitain suomalaisten
esitelmoitsijéiden yhteistybkumppaneita. Esitysten jilkeen oli varat-
tu runsaasti aikaa keskusteluihin, joihin kaikki ldsniolijat osallistuivat
aktiivisesti. Erityisen merkityksellistd oli se, ettd alan huippututkijat
tulivat mielellidn Suomeen symposiumiin. Ensimmdinen symposium
olikin menestys, ja se loi erinomaisen pohjan. Ndin alkoi pitki traditio,
jolla brindittiin Suomea Paavo Nurmen legendaarisen kansainvilisen
maineen siivittdiménd. Paavo Nurmi Symposiumit tunnetaan ja muis-
tetaan maailmalla — kuten niiden pitimisen mahdollistanut juoksemi-
seen ja sittemmin litke-elimédn keskittynyt mestarikin.
Ensimmiisiin symposiumeihin osallistuneilla tutkijoilla olikin
mahdollisuus tavata myds Paavo Nurmi, joka osallistui iltatilaisuuk-
siin. Sielld hidn viihtyi ja kyseli uteliaana tietoja kokouksen annista:
mitd uutta tiedetddn sepelvaltimotaudista ja sen hoidosta? Tallaiset
tapaamiset ovat varmasti olleet tirkeitd ja unohtumattomia molem-
min puolin. Paavo Nurmen kuoleman jilkeen kokousten illallisilla oli
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Laaketieteellisista linjoista

mukana my6s Nurmen hyvi ja pitkdaikainen ystavi, presidentti Urho
Kekkonen. Kekkonen iloitsi siitd, etta saiatio tekee Nurmen nimei
tunnetuksi maailmalla uudella tavalla. Kekkonen toi illallispuheessaan
esiin urheilun merkitystd koko kehon hyvinvoinnin kannalta. Illallis-
puheen kotilidksyna oli "mens sana in corpore sano” ja sen loppupiitel-
mind oli "hyvi mieli on paras ladkari”.

Vaikka symposiumien ohjelmat olivat melko kliinispainotteisia, on
kokouksen teemaksi valitun aiheen ympiriltd pyritty kattamaan laa-
ja kirjo tutkimuksia: translationaalisesti laboratoriosta potilasvuoteen
ddrelle. Tamd Halosen ja McMichaelin luoma vahva konsepti on tois-
tunut symposiumista toiseen ja ollut poikkeuksetta suuri menestys.
Yhdistelemilld sydidn- ja verisuonitutkimuksen koko kaaren eri osia
on symposiumin ohjelma saatu yhd monitieteisemmaiksi ulottuen la-
boratoriossa tehdysti perustutkimuksesta patologis-anatomisiin, klii-
nisiin, geneettisiin ja epidemiologisiin tutkimuksiin saakka — sympo-
siumien luojien toiveiden mukaisesti.

Symposiumien tieteellisend peruspilarina on siilynyt McMichae-
lin ensimmiisessd symposiumissa pitimin avauspuheenvuoron ydin-
ajatus. Se korosti todellisten faktojen keskeistd merkitystd. Hin linjasi
tulevien symposiumien ilmapiirin siten, ettd spekulaatiot pidettii-
siin minimiinsd ja keskityttdisiin tutkimustuloksiin. Tdmé ankaran-
kin kuuloinen linjanveto ei suinkaan viheksynyt tieteellistd keskuste-
lua — pdinvastoin. Symposiumien suurin haaste ja samalla merkittdvin
anti on ollut herdttdd uusia kysymyksid, kdynnistdd tutkimuspolku-
ja tuntemattomaan ja toimia tieteellisen pohdiskelun generaattorina.
Titd on suosinut erinomaisesti periaate kutsua kokoukseen bioldake-
tieteen tutkijoita monelta erikoisalalta, siten ettd he pystyvit yhteis-
ymmirryksessd vastaamaan tieteidenvilisen tutkimuksen haasteisiin.
Symposiumin onnistumisen varma tae on ollut se, ettd kotiin lihtiessd
osallistujien mielessd on ollut enemmain kysymyksid kuin vastauksia.
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Symposiumit ajan hermoilla

On mielenkiintoista tarkastella puolen vuosisadan aikana pidetty-
jen symposiumien aihepiirejd. Keskiossd ovat olleet sepelvaltimot ja
niiden ruokkima sydénlihas: mikd niitd vahingoittaa, miten ja mik-
si. Tama linjakas ja hyvin fokusoitu aihepiiri on ollut koko 18 sym-
posiumin sarjan vahvuus. Yksittdisten Paavo Nurmi Symposiumien
aihepiirid valittaessa on pyritty l6ytiméin ajankohtainen aihe. Mikd
ovat piivinpolttava kysymys ja mitd uutta on 16ydetty? Mistd pitdi-
si raportoida ja keskustella monikansallisessa tutkijoiden tapaamisessa
siten, ettd samalla luodaan visionddrinen katse tulevaisuuteen?

Ei ole yllittivai, ettd tdssd vaativassa haasteessa on onnistuttu hy-
vin alusta alkaen, silld professori Pentti Halonen toimi “managerina”
kuudessa ensimmadisessd symposiumissa. Hin avusti vield vaikean sai-
rauden uuvuttamana vuoden 1983 symposiumin jérjestelyissi, vaik-
kei endd jaksanut osallistua sithen. Tamin, samoin kuin kahdeksannen
symposiumin varsinaisena puheenjohtajana toimi professori Heikki
Frick, joka seurasi Halosta Helsingin yliopiston I sisitautien eli kar-
diologisen klinikan johtajana. Yhdeksidnnestd symposiumista alkaen
puheenjohtajuus ja puhujien valinta on annettu suomalaisille nuoril-
le tutkijoille, jotka ovat edustaneet oman alansa kotimaista, ja usein
my0s kansainvilistd huippua. Onnistuneiden kokousten sarjaa ovat
pitineet ylld aikaansa seuraavat alan ahkerat ladkaritutkijat, jotka ovat
tienneet, missd maailmalla mennain.

Kahdeksantoista symposiumin aihepiirit ja tieteellisten puheen-
vuorojen pitdjien meriitit kertovat siitd, ettd Paavo Nurmen Siition
linjaus antaa suomalaisille alan huipuille vapaat kidet kutsua tuntemi-
aan maailman johtavia tutkijoita symposiumeihin on ollut tiysosuma.
Kansainvilisen tieteellisen levityksen ja historian kirjoituksen kannal-
ta on ollut ratkaisevan tirkedi, ettd symposiumien esitykset ovat luet-
tavissa kansainvilisten julkaisusarjojen Supplementeissa.
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AiRaisempia arvioita symposiumien strategian
onnistumisesta — patevatkohan vielakin?

Sdition 50-vuotisessa aikajanassa on kiytettivissd kaksi viliarvio-
ta. Ensimmiinen oli ldhinnd biokemistin ja toinen kliinikon puheen-
vuoro. Kliinisen biokemian professori Elspeth Smith Aberdeenin yli-
opistosta tarkasteli ensimmiisen kahdenkymmenen vuoden aikana
pidettyjd Paavo Nurmi Symposiumeja pieneni osana alan suurta kan-
sainvilisid kokoustarjontaa. Kuopion yliopiston sisitautiopin profes-
sori Kalevi Py6rild puolestaan arvioi sddtion 25-vuotisjuhlapuhees-
sa symposiumien merkitystd suomalaiselle sydin- ja verisuonitautien
tutkimukselle.

Professori Pyorild pureutui symposiumien alkuaikoihin ja koros-
ti, ettd suomalaisten tutkijoiden ja kansainvilisen tiedemaailman vi-
liset yhteydet olivat vield tuolloin huomattavasti vihdisemmait kuin
1990-luvun alussa. Hin korosti myoés sitd, ettd ensimmiisestd sym-
posiumista lihtien symposiumien perusajatuksena on ollut uusimpien
tutkimustulosten siirtdminen kriittisen tarkastelun jilkeen kliiniseen
tyohon ja potilaiden hoitoon. Hin toi esiin myds symposiumien kan-
nustavan vaikutuksen suomalaisen syddn- ja verisuonitutkimuksen
kehittymiselle, osin siksi, ettd ndissd tapaamisissa on luotu ystivyys-
suhteita ja tieteellisid kontakteja, joista on poikinut tutkimusyhteis-
tyotd. Niin varmasti oli 1960-luvulla, mutta tind piivind kontaktit
luodaan ulkomaisissa kokouksissa tai digitaalisen viestityksen vili-
tykselld. Erityisesti Kalevi Pyo6rilin korostama mahdollisuus kuul-
la Paavo Nurmi Symposiumeissa uusimpia tutkimustuloksia ja siir-
tid ne kliiniseen tyohoén toteutunee endd vain aniharvoin: nykyisin
alan uutiset haetaan verkosta, kuullaan tai ndhdéin tydpaikalla ja ko-
tona pidivittdin tai jopa tunneittain. Professori Pydrilin kuvaus an-
taa ymmarrettivin vaikutelman siitd, kuinka suuren tiedonkulullisen
ja yhteisollisen aukon Paavo Nurmi Symposiumit tdyttivit ja kuinka
symposiumit auttoivat suomalaisen sydin- ja verisuonitutkimuksen
viemisessi tiedemaailman kartalle.
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Professori Elspeth Smith puolestaan korosti bioldiketieteellisen
perustutkimuksen haastavuutta ja sitd, kuinka kovaa tyota tillaiset
projektit vaativat. Silti lopputulos saattaa olla pettymys, kun tulok-
set eivit vastaa odotuksia. Ehki vasta satojen pienten edistysaskeli-
en jilkeen pddstiddn edes unelmoimaan tulosten sovellettavuudesta
kliiniseen kiytintoon. Tallaisen pitkdn ja uuvuttavankin polun var-
rella saa suurta nautintoa ja iloa tilaisuuksista, joissa voi tavata kolle-
goita maailman eri puolilta ja keskustella, vditelld ja ystavystyd. Pro-
tessori Smithin mukaan Paavo Nurmi Symposiumin kokousformaatti
oli ideaalinen: jisenmédriltdin pieni kokous, jossa kisitellddn tarkas-
ti mddriteltyd aihepiirid monitieteisesti. Optimaalinen henkinen il-
mapiiri syntyy, kun kliinikot, biokemistit, patologit, solubiologit, epi-
demiologit ja geneetikot kokoontuvat pohtimaan ongelmiaan ja
ideoitaan tarkasti rajatun aihepiirin puitteissa. My6s kokouksen fyy-
sinen ympdrist6 sai hineltd tiydet pisteet: osallistujat saapuivat me-
ren rannalle luonnonkauniiseen ympiristoon ja asuivat ja kokoustivat
historiallisessa ja tyylikkdidssd Haikon kartanossa. Ja lopuksi nautittiin
vield sinfoniakonsertista Finlandia-talossa! Tallaisessa ymparistossi
syntyi monipuolinen ystivyysside Suomeen ja sen kulttuuriin.

Professori Elspeth Smith korosti jo vuonna 1989, ettd kansainva-
lisid symposiumeja "on jo niin runsaasti, ettd tutkija voisi viettdd mil-
teipd vuoden jokaisen pdivin muualla kuin laboratoriossa” — joko
valtavissa maailmankongresseissa tai pitkille erikoistuneissa pieni-
kokoisissa kansainvilisissi tapahtumissa, joissa kapeasti mairitellyn
aihealueen parissa tyoskentelevit tutkijat tapaavat toisiaan. Nykyi-
sin kokouksia on vield paljon enemmain. Tarvitaanko siis endd Paavo
Nurmi Symposiumin kaltaista pientd kansainvilistd kokousta? Kilpai-
levana kehityskulkuna eivit ole vain muut kokoukset, vaan digitaali-
sen maailman sallima jatkuva ja usein jopa péivittiinen kontakti ulko-
maisiin tutkijoihin "nikéetdisyydeltd”. Tiedon rdjihdysmiisen nopea
lisddntyminen sekd horisontaalisesti ettd vertikaalisesti edellyttdd jat-
kuvaa yhteydenpitoa. Myos tutkijakontakteja saa kansainvilisissd
kongresseissa useita kertoja vuodessa, jopa kuukausittain. Erikoisalan,
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H'.\.\TI Tl“‘ PATHOBIOLOGY ﬂI" THE ARTE
o Murmi Symposium, 7—9 Sept 1989, Halkko,

Ensimmadinen veren rasvojen ja sepelvaltimon aterosRleroosin vilistd yh-
teyttd Rdsitellyt symposiumi Haikon Kartanossa 1989. Eturivissd Rolmas
oikealta on professori Elspeth Smith Rdsilaukkunsa kanssa ja hdnen ta-
kanaan vasemmalla professori Riitta Lassila ja oikealla professori Katriina
Aalto-Setdla. (Paavo Nurmen Saatio)

kuten veren hyytymistd tai verenpainetautia kisittelevd pienimuotoi-
nen kansainvilinen kokous Suomessa kerran kymmenessid vuodessa
on vain pisara meressa.

Professori Elspeth Smith toi esiin Paavo Nurmi Symposiumin
hienona erikoispiirteend sen, ettd tutkijajoukko pédsi luonnonhel-
maan ja pois kaupungin hilindstd — ainakin hetkeksi. Niin oli luo-
tu optimaaliset olosuhteet, jossa osallistujat olivat "eristyksissd” seu-
ranaan ja keskustelukumppaneinaan vain alan muut tutkijat. Olisiko
timéd kokousten suosion yksi taustatekija? Tami ihanne on tutkija-
maailmassa aikansa elinyt, mutta meididn on se vain hyviksyttivi.
Suurella osalla huippututkijoista on tind pédivind luennon kuuntelun
ja katselun oheistoimintana jatkuva kontakti omaan laboratorioon,

21



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

klinikkaan ja yhteistydkumppaneihin ympiri maailmaa — lippari
poydalld ja kinnykka taskussa. Iltatilaisuuksien keskustelukontaktit-
kin jadvit monelta vihiisiksi, kun hotellihuoneessa jatkuu lihes kat-
keamaton kansainvilinen yhteydenpito. My6s edellytys olla lisni
koko kokouksen ajan ndyttdd olevan liian suuri vaatimus joillekin kii-
reisille nykytutkijoille.

Toisaalta, paluuta menneeseen ei ole ja meidin on hyviksytti-
vi teknologian mukanaan tuoma muutos. Niinpd paluu Haikkoon
on tdysin toimiva ratkaisu. Hyvinvoivia kansainvilisid pienimuotoi-
sia huippuluokan kokouksia on runsaasti. Ne pidetdin yleensi hidas-
tempoisessa maalaisympiristossid kerran vuodessa. Mainio esimerkki
on ateroskleroositutkimuksen vuotuinen kokous, joka pidetiin K66-
penhaminan pohjoispuolella Humlebaekissa merenrannalla kevitlo-
man aikana. Paikkana on tyhjillidn oleva internaattikoulu kuuluisan
Lousiana Museum of Modern Art taidemuseon vieressd. Toisaal-
ta Euroopan Lipoproteiiniklubin vuotuisen kokouksen pitopaikka on
vanha Evankelinen akatemia Miinchenin lihelld. Se sijaitsee Stam-
berger-jarven rannalla Tutzingissa, jossa my6s Johannes Brahms on
16ytanyt inspiraatiota sivellystydhonsd kaukana siintdvin alppimaise-
man siivittdiménd. Yhdysvalloissa vastaavia elimyksid innovatiivises-
ta ilmapiiristi maalaismaisemassa voi kokea huippusuosituissa pieni-
muotoisissa konferensseissa, kuten Gordon-, Cold Spring Harbor- ja
Keystone-kokouksissa — usein joko vuoristossa tai meren rannalla. On
siis kaikki syy uskoa, ettd Paavo Nurmi Symposiumien aika ei ole ohi,
kunhan vain siilytetidn Haikon henki.

Symposiumien aihepiirit ja niiden ajankRohtaisuus:
47 vuoden Raari

18 symposiumin sarja alkoi valtimotromboosia kisittelevilld kokouk-
sella. Tama aihepiiri on ollut selvisti kiintoisin, koska sitd on kisitel-

ty eniten eli kolme kertaa (vuosina 1969, 1979, 2000). Aiheen tirkeys
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on ilmeinen: aiheuttaahan sepelvaltimoplakin repedmisen laukaisema
sepelvaltimon tukkiva verihyytymi eli trombi syddninfarktin. Taudin,
joka tappaa eniten maailmassa ja josta Paavo Nurmikin karsi.

Eiki ole yllittivad, ettd juuri tromboosi-symposiumissa (1979)
saatiin kuulla alan ehdottoman gurun kisitys kehon itsensi muodos-
tamasta molekyylistd, prostasykliinistd, joka ehkiisee trombin muo-
dostumista. Tdmdn molekyylin 16ytimisestd Vane palkittiin vain
muutama vuosi kokouksen jilkeen lddketieteen Nobelin palkinnol-
la (1982). Samaisessa kokouksessa oli vieraana myos kuuluisa pro-
tessori Russel Ross Seattlesta. Hin esitti sittemmin juuri ennen kuo-
lemaansa the New England Journal of Medicinessi (1999) teorian,
jonka mukaan ateroskleroosi on tulehdussairaus. Tami paradigman
muuttanut kirjoitus ikonisoi Rossin ateroskleroositutkijoiden maa-
ilmassa. Sekd Russel Rossin etti erityisesti John R. Vanen kutsumi-
nen kolme vuotta ennen Nobelin palkintoa kertoo professorien Ha-
lonen ja Manninen valppaudesta ja toisaalta symposiumin suuresta
kansainvilisestd arvostuksesta. Sepelvaltimotrombin liuotushoito ja
sittemmin pallolaajennuksen ja stentin asettamisen jilkeisen trom-
bin muodostumisen estohoito ovat olleet sydin- ja verisuonitaute-
ja koskevan ladketieteen voittokulkuja. Niinpd on ollut aiheellista ta-
vata alan kansainvilisid huippuja ja pdivittdd tietoa useaan kertaan.

Ensimmaiinen Paavo Nurmi Symposium vuonna 1969 oli merkit-
tivd erityisesti siksi, ettd siind esiteltiin kansainviliselle kuulijakun-
nalle sepelvaltimotrombin liuotushoitokoe streptokinaasilla. Hoi-
tokokeeseen oli osallistunut sairaalayksikkoja Helsingissd, Turussa,
Tampereella ja Joensuussa. Valitettavasti timin laajan hoitokokeen
avulla ei saatu vihenemdin kuolleisuutta. Tdmi saattoi johtua siitd,
ettd hoito péistiin aloittamaan lilan my6hédn eli vasta silloin, kun jo
merkittivi osa syddnlihasta oli infarktoitunut eli oli lopullisesti poissa
pelistd. Niinpd tdma uusi hoitomuoto jii aluksi unohduksiin. Tukkeu-
tuneen sepelvaltimon liuotushoito streptokinaasilla oli kuitenkin juuri
samoihin aikoihin kuuma aihe ja tulossa kliinisiin tutkimuksiin myds
muissa maissa. Streptokinaasilla aloitettua liuotushoitoa on kehitetty
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sittemmin vuosikymmenid kohti nykyisid menestyksellisid liuotus-
hoitoja uusien lidkeainemolekyylien avulla. Ensimmiisen sympo-
siumin aihevalinta on hieno esimerkki symposiumin ajankohtaisuu-
desta ja jopa visiondidrisyydesta.

Kokoussarjan painopisteen kannalta tirkeitd ovat olleet myds ne
seuraavat aiheet: litkunta (1975, 1997), verenpainetauti (1986, 2011)
ja veren rasvat (1989, 2007). Ensimmiisessd, kaksi vuotta Paavo Nur-
men kuoleman jilkeen pidetyssi symposiumissa aiheeksi oli valittu
”Liikunta ja sepelvaltimotauti”. Aihevalinta oli kunnianosoitus Paavo
Nurmen urheilusaavutuksille ja siind kiteytyi Paavo Nurmen elimin
suuruus ja sairaus. Toisessa liikuntakokouksessa pohdittiin litkunnan
vaikutusta syddnlihaksen toimintaan. Ensimmadisen verenpainetauti-
kokouksen aiheena olivat uudet tuulet verenpainetaudin tutkimukses-
sa ja toisessa etsittiin vastauksia erityisesti sithen, kuinka verenpaineen
tarkka syy ja syykohtainen hoito voisivat mahdollistaa potilaskohtai-
sen lidkehoidon valinnan. Ensimmiisessd veren rasvoja kisitellees-
si kokouksessa kisiteltiin sitd, kuinka LDL-lipoproteiinihiukkaset
kuljettavat ”pahaa” kolesterolia sepelvaltimon seindmiin ja kuinka
kolesteroli sinne jouduttuaan aiheuttaa ateroskleroottisen sepelval-
timotaudin. Toisessa veren rasvoja kisitelleessi kokouksessa puoles-
taan pohdittiin sitd, kuinka verenkierron “hyvit” HDL-lipoproteii-
nihiukkaset poistavat kolesterolia sepelvaltimon seindmistd ja miksi
ne eivit aina onnistu tissi tirkedssd tehtdvissain. "Hyvdd” HDL-ko-
lesterolia kisitellyt kokous oli aikaansa edelld, silld tuolloin oli vasta
alkamassa kiivas kansainvilinen keskustelu siitd, miksi HDL-koleste-
rolipitoisuuden lddkkeellistd suurentamista ei ole seurannut sepelval-
timotaudin ja siihen liittyvien tautikohtausten viheneminen, vaan pi-
kemminkin piinvastoin. Viittely HDL-hiukkasten ja niissi olevan
kolesterolin merkityksesti jatkuu edelleen ja entistd kiivaampana.

Paavo Nurmi Symposiumeissa on ollut keskustelun pohjana myos
seuraavat kahdeksan aihetta: sepelvaltimotaudin varhaisdiagnoosi
(1971), hermoston ja psyyken merkitys sepelvaltimotaudissa ja sen
synnyssi (1981), angina pectoris -oireen hoito (1983), infektion ja
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tulehduksen merkitys valtimotaudeissa (1992), diabeteksen ja ate-
roskleroosin vilinen yhteys (1995), syddmen rytmihdiriot (2003), ate-
roskleroosin riskitekijéiden tunnistaminen ja ehkiisevi hoito lapsilla
ja nuorilla (2006) sekd viimeisimpind aiheena uusien teknologioiden
hyédyntiminen sydintautien tutkimuksessa, diagnosoinnissa ja hoi-
dossa (2016). Kaikki aiheet ovat olleet ja ovat edelleen kansainvilisen
syddn- ja verisuonitautien tutkimuksen keskidss.

Infektiota ja tulehdusta kisitellyt kokous tarjoaa oivan esimerkin
symposiumien tarkkaan harkitusta ajankohtaisuudesta. Infektio-sym-
posiumissa kisiteltiin poikkeuksellisen kiistanalaista aihetta eli sitd,
kuinka infektio voisi kdynnistdd ja ylldpitdd ateroskleroottisen tapah-
tumasarjan valtimon seindmaissd ja lopulta laukaista syddninfarktin.
Tamai aihepiiri oli erittdin aktuelli juuri 1990-luvun taitteessa, ja ko-
kous oli monessa suhteessa erityisen Suomi-painotteinen: puolet esi-
telmaitsijoistd oli suomalaisia, kun muissa kokouksissa suomalaisia on
ollut keskimiirin neljdsosa. Vahva suomalaisedustus heijasti suoma-
laisen tutkimuksen juuri tuolloin saamaa pioneeriasemaa infektion ja
sepelvaltimotaudin vilisen yhteyden tutkimisessa. Infektion yhteyttd
ateroskleroosiin oli toki uumoiltu jo 1900-luvun alusta alkaen, ja eri
bakteeri- tai virusinfektiot ovat olleet vuosikymmenten saatossa eh-
dokkaina valtimotaudin aiheuttajiksi. Infektioteoria sai uuden sysayk-
sen, kun Suomessa oli havaittu, ettd useilla kroonista sepelvaltimotau-
tia sairastavilla ja jopa noin 70 prosentilla syddninfarktipotilaista oli
merkkejd kroonisesta infektiosta. Aiheuttajana oli Chlamydia pneumo-
niae eli keuhkoklamydia-niminen mikro-organismi. Tamin keuhko-
kuumetta aiheuttavan mikrobin oli kuvannut professori Pekka Saik-
ku ollessaan postdoc -tutkijana J. Thomas Graystonin laboratoriossa
Seattlessa. Symposiumissa pohdittiin Saikun ja Graystonin johdolla
sitd, kuinka timi infektio tai infektio ylipdatddn voisi toimia ateros-
kleroosin ja sepelvaltimotaudin riskitekijani.

Sittemmin on poikinut vilkas keskustelu siitd, voisiko keuhkokla-
mydian tappava antibiootti tai sen aiheuttaman infektion estdvi ro-
kote olla sepelvaltimotaudin hoitokeino. Olisiko mahdollista kokea
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samanlainen voittokulku kuin tuberkuloosin kohdalla: ensin 16ytyy
taudin aiheuttajabakteeri, sitten sitd vastaan kehitetddn rokote ja
ldakkeitd ja lopulta tauti saadaan nujerrettua? Tami visionddrinen
pohdiskelu oli vuoden 1992 Paavo Nurmi Symposiumin keskeisend
aiheena. Maailmalla uumoiltiin jopa Nobelin palkintoa tistd havain-
nosta. Infektio-symposiumissa oli vahvoja perusteita spekulaatioihin,
vaikka Sir John McMichael oli sellaisista aikoinaan varoittanut.

Keuhkoklamydiahypoteesin innoittamana on sittemmin kéynnis-
tetty suurimittaisia lidkekokeiluja, mutta tulokset ovat valitettavas-
ti olleet negatiivisia ja mielenkiinto keuhkoklamydian nujertamiseksi
sepelvaltimotaudin aiheuttajana on laantunut tyystin. Tirked syy an-
tibioottihoidon epdonnistumiseen on se, ettd mikrobi on ovelasti suo-
jautunut solujen sisddn ja on sielld lidkkeiden ulottumattomissa. Tar-
vittaisiin raskas monilddkkeinen hoitostrategia. Kokeelliset hoidot
ovat kuitenkin liian vaivalloisia ja kalliita sepelvaltimotaudin muun jo
tehokkaaksi todetun hoidon lisina.

Kokouksessa kisiteltiin my6s kroonisten hammasinfektioiden
osuutta sepelvaltimotaudin synnyssd. Tama suomalainen tutkimuslin-
ja on sittemmin jatkunut ja kukoistanut tullen yhi merkittdvimmak-
si suomalaisen bioldidketieteellisen osaamisen "vientituotteeksi”. Myos
virusinfektioiden osuutta ateroskleroosissa kasiteltiin. Vaikka kokouk-
sessa esilletuotujen sytomegaloviruksen ja herpes simplex -viruksen
osalta tutkimukset eivit ole vieneet merkittivisti eteenpiin, ei virus-
hypoteesi ole kuollut. Influenssavirusten lisidmadd syddninfarktivaa-
raa on tutkittu jatkuvasti, joskin vaihtelevin menestyksin. Tuoreimmat
tiedot kertovat, ettd influenssaviruksen aiheuttama infektio lisdd sy-
ddninfarktin vaaraa merkittivisti. Infektio-symposiumin isintini toi-
mineen professori Ville Valtosen kaukaa viisas visio viruksen laukaise-
masta sydininfarktista saattaa sittenkin toteutua!

Infektio ja inflammaatio -symposiumin toinen aihe kisitteli valti-
mon seindmin steriilid tulehdusta eli kroonista matala-asteista tuleh-
dusta, jossa infektio ei ole syytekijind. Symposiumin tima osio koos-
tui joukosta oikeaan osuneista spekulaatioista, silld tulehdusteoria on
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saanut vuosi vuodelta yhi vankempaa ja laajempaa kannatusta tiede-
maailmassa. Sepelvaltimon paikallinen tulehdus aiheutuu erityises-
ti sinne kertyvistd kolesterolikiteistd, jotka tulehduksen my6td hau-
rastuttavat sepelvaltimon ateroskleroottisesta plakkia ja altistavat sen
repeimille. Vuonna 2017 sepelvaltimotaudin tulehdusteoria saavutti
lopullisen voiton, kun osoitettiin, ettd elimistén matala-asteista kroo-
nista tulehdusta hillitsevé tdismihoito estid my6s sydidninfarktien syn-
tyd. Niinpd vuoden 1993 symposiumi oli visionddrinen tapahtuma,
jonka herittimit kysymykset ovat sittemmin tuottaneet useita kliini-
sestikin tarkeitd vastauksia.

Viimeisin Paavo Nurmi Symposium on pidetty Turussa, Paavo
Nurmen syntymisijoilla. Loppukesistd 2016 pidetyn "Future Tech-
nologies for Heart Diseases” symposiumin ohjelma oli monella ta-
paa uudenlainen ja sen tieteellinen sisdlt6 heijasteli kiynnissi olevaa
teknologista vallankumousta ja sen luomia odotuksia biolddketietees-
si. Laidketieteellisen teknologian ja tutkimuksen tuottamat tulok-
set visioivat radikaaleja muutoksia myos sydidnpotilaan taudin pato-
logian ymmartimisessd, diagnostiikassa ja hoidossa. Symposiumin ra-
kenteellisena uutuutena oli avauspdivini pidetty yleisotilaisuus, jos-
sa padsi kuulemaan Millenium- ja Nobel-palkitun japanilaisen tutki-
jan Shinya Yamanakan luentoa kantasolututkimuksista. Yamanaka oli
my0s tieteellisen symposium-osion ulkomainen tihti.

Symposiumin yksi jérjestdjistd ja puhujista, professori Katriina
Aalto-Setild soveltaa kantasolutietimystd sydinlihaksen toiminnan
elvyttimiseen tdhtddvissd tutkimuksissaan. Esitelmoitsijéind Turus-
sa olivat my6s akatemiaprofessorit Seppo Yli-Herttuala ja Kari Ali-
talo, jotka ovat alansa ehdottomia kansainvilisid huippuja verisuonten
uudismuodostuksen tutkimuksen alalla. Heiddn sydin- ja verisuoni-
tauteihin kohdistuvan tutkimuksensa keskidssd on verisuonten uudis-
muodostuksen kdynnistiminen geeniterapian avulla, josta he myos
kertoivat kuuntelijoille. Uusien verisuonten kasvattaminen on ehki
odotettavissa ldhimpind, kun tulevaisuuden teknologiaa hy6dynne-
tddn sydin- ja verisuonitautipotilaiden hoidossa.
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Ensimmiisen ja viimeisimmin symposiumin vilinen aika on 47
vuotta. Ensimmadisessd symposiumissa kaikki osallistujat olivat kar-
diologian alalla aktiivisesti julkaisevia ja myds potilastydtd suorittavia
lddkireitd. Viimeisimmissd symposiumissa suurin osa osallistujista
oli tieteellisissd laboratorioissa tutkimustaan suorittavia ladkireitd ja
heiddn viitoskirjaoppilaitaan. Osallistujia oli ensimmadisessd sympo-
siumissa 28 ja viimeisimmaissd 101. Niinpd pienestd lddkirikokouk-
sesta on vihitellen siirrytty kohti suurempaa ja laaja-alaisempaa ko-
kousta, jossa suurin osa osallistujista on yleiséd eikd puhujia. Siirtyma
klinikasta kohti laboratoriota on epiilemittd vaikuttanut aihevalin-
taan koskien uusia teknologioita. Lisiksi bioldiketieteellisen huip-
pututkimuksen tydpajat ovat siirtyneet yhi enemmin klinikoista
sairaaloiden omiin tai ulkopuolisiin tutkimusyksikoihin. Suuri osa
puhujista oli edelleen lddkireitd, jotka tekevit tdysipdiviistd tutki-
musty6td. Translationaalisen biolddketieteen huipulla toimivalle 134-
kirille ei ndytd jddvin endd aikaa varsinaiseen potilastyohon.

Toinen merkittivd ero 1960-lukuun on se, ettd nykyisissd ldaka-
rijohtoisissa biolddketieteellisissd tutkimuslaboratorioissa viitoskir-
jatyon tekijit ovat enemmistoltddn biokemistejd, solubiologeja ja ge-
neetikkoja. Tami nikyy my6s Paavo Nurmen Siition apurahojen
hakijoissa: siind missd 1960-luvulla ldhes kaikki olivat valmistuvia
tai valmistuneita lddkireitd, nykyisin biotieteellisen koulutuksen saa-
neet tutkijat ovat enemmisténd hakijoissa. Modernin bioldiketieteel-
lisen tutkimuksen monitieteisyys ja syvillisyys edellyttivit ammatil-
lista moniosaamista syddn- ja verisuonitautitutkimusta suorittavissa
laboratorioissa, jotka kuitenkin ovat edelleen pddsdantoisesti ladkari-
johtoisia.
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Paavo Nurmen Saation symposiumit ja apurahat —
toistensa tukRena vai tuhona?

Puolivuosisataisen taipaleen taittuessa katseen voi kddntda kohti men-
nyttd ja tulevaa, paljon oppineena ja vihin jilkiviisaanakin. Kuten
Paavo Nurmen Sditié julkisesti ilmoittaa, se tukee sydin- ja verisuo-
nitautien sekd yleisen kansanterveystyon tutkimusta Suomessa ja jér-
jestdd korkeatasoisia symposiumeja syddn- ja verisuonitautien alalta.
Sditid jakaa apurahoja vuosittain noin 200 000 euron verran vart-
tuneille tutkijoille. Vastaavasti kerran kolmessa vuodessa pidettivin
symposiumin hinta on vuotta kohden laskettuna arviolta 50 000 eu-
roa. Onko Paavo Nurmen Sdition taloudellinen tuki oikeassa suhtees-
sa symposiumien ja apurahojen jaon osalta, jotta tarkoitusperit toteu-
tuisivat optimaalisesti? Onko varaa kumpaankin? Symposiumien ja
apurahojen vertailu toisiinsa on vaikeaa, koska niiden tuottamaa to-
dellista hyotyd potilaan kannalta ei ole tehty, eikd ole tehtdvissikadn.
On tyydyttivd melko yleisluontoiseen arvioon.

Elimme globaalissa tietoyhteiskunnassa, ja tieto levidd salaman-
nopeasti joka paikkaan. Niinpd symposiumien alkuperiinen tarkoitus
tuoda suomalaista kardiologiaa tutuksi maailmassa ja samalla tuoda
kardiologian uusia virtauksia Suomeen on aikansa elinyt. On l6ydet-
tivd muita argumentteja symposiumien jatkamisen puolesta. Sympo-
siumien kantavana voimana on ollut toimia foorumina. Sielld myds
nuoret ja miksei varttuneemmatkin suomalaiset kardiovaskulaari-
tutkimusta innostuneesti tekevit lddkdritutkijat ja heiddn yhteistyo-
kumppaninsa voisivat tavata kansainvilisen huipun ja solmia henki-
lokohtaisia suhteita. Parhaassa tapauksessa tapaamisen seurauksena
tutkija pédsee post doc:ksi tutkijaidolinsa laboratorioon. Suorasti tai
episuorasti ndin on kidynyt monta kertaa. Esimerkiksi Helsingin yli-
opistollisessa keskussairaalassa toimivalle kliiniselle tromboositut-
kijalle, professori Riitta Lassilalle jirjestyi aikoinaan tilaisuus lihted
maailmankuulun ja Yhdysvaltojen ehkd merkittdavimman kardiologin,
professori Valentin Fusterin laboratorioon Columbian yliopistoon
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New Yorkiin. Fuster oli puhujana tromboosia kisitelleessd symposiu-
missa vuonna 1980. Toinen esimerkki on yhteistyo dkillistd syddnkuo-
lemaa tutkivan oululaisen professori Heikki Huikurin ja bostonilaisen
professori Verrierin laboratorioiden vililld. Kollaboraatio jatkuu edel-
leen. Verrier oli puhujana Haikossa vuonna 1978.

Mybs tulevaisuus niyttid valoisalta kansainvilisen verkottumisen
osalta. Viimeisimmaissi symposiumissa Turussa vuonna 2016 suo-
malaiset tutkijat halusivat kilvan tutustua nobelisti Yamanakaan. Jos
nuori suomalainen tutkija haluaa tulevaisuudessa péistd Japaniin op-
pilaaksi nobelistin huippulaboratorioon, aikaisempi tutustuminen ja
sympaattinen muisto tiedemaana profiloituneesta Suomesta muistuu
varmasti Yamanakan mieleen ja hin puoltaa suomalaisen valitsemista
kansainvilisestd hakijajoukosta.

Entdpi apurahojen merkitys? Kuten Elspeth Smith viisaasti ker-
toi, tutkimuksen ja erityisesti perustutkimuksen riskit ovat suuret.
Vuoden, joskus jopa vuosien tyé menee hukkaan. Toisaalta, onnistu-
neetkin kokeet saavat arvonsa vain silloin, kun niilld on merkitysti
my6s muille kuin tutkijalle itselleen. Paras tae apurahan saamiselle
on aikaisempi néytté sarjasta onnistuneita kokeita ja niiden lddke-
tieteellisesti merkittdvistd tuloksista. Apurahamiljoonat jaetaankin
usein pienissi osissa juuri niille, joilla on jo kaikkea. Tai niille, joiden
tutkimus tuo nopeasti varman vastauksen vaatimattomaan kliiniseen
kysymykseen. Toisaalta lidketieteellisen paradigman muuttaneet
tutkimukset ovat tyypillisesti edellyttineet perinteisten ajatuskul-
kujen ja menetelmien hylkddmisen. Sellaiset lihtokohdat edellytti-
vit riskirahoitusta, jota pitdisi olla mukana edes pikkuriikkisen isos-
sa jaossa.

Timin esseen kirjoittaja sai merkittdvin apurahan Paavo Nurmen
Saitioltd viitoskirjatyonsd toteuttamiseen 1970-luvulla. Viitoskir-
jan aihe oli uusi ja outo: "Rasvakudoksen kolesteroli”, joten se edus-
ti riskirahoitusta. Suomalaisten huippututkijoiden, professoreiden
Esko Nikkildn ja Tatu Miettisen vankassa ja turvallisessa ohjaukses-
sa tyo edistyi hyvin ja tulokset olivat vakuuttavia. Uusi tieto oli alalla
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vain additiivista eikd johtanut merkittiviin muutoksiin tai sovelluk-
siin kardiometabolian tutkimuskentdssd. Rasvakudoksen kolestero-
liaineenvaihduntaan kohdistunut tutkimus sai siis tuekseen riskira-
hoitusta. Se kuitenkin johti viitéskirjaan, jota ilman portit eivit olisi
auenneet postdoc-tutkijaksi Dallasiin professorien Joseph Goldstein
ja Michael Brown laboratorioon. He olivat keksineet LDL-reseptorin
ja samalla muuttaneet kisitykset solujen ja koko elimiston kolestero-
liaineenvaihdunnasta. Paradigman muutokseen johtaneet tutkimukset
olivatkin sittemmin perustana Nobelin palkintoon vuonna 1985. No-
bel-laboratorioissa minulla oli mahdollisuus selvittia, kuinka statiinit
alentavat veren kolesterolipitoisuutta. Paavo Nurmen Sdition antama
riskirahoitus tuotti lopulta jonkinmoisen koron.

Esittimini muutamat esimerkit tukevat vahvasti johtopditostd,
jonka mukaan sekd Paavo Nurmen Sdition jakamat apurahat ettd sia-
tién jirjestimdt kansainviliset symposiumit puolustavat paikkaansa
osana sdition toimintaa. Niiden keskindinen monetaarinen suhde on
mitd ilmeisemmin tasapainossa sdition pyrkiessd yllipitdimadin ja ke-
hittimddn suomalaista syddn- ja verisuonitutkimusta. Erityisind bo-
nuksina ovat pienen sdition ketteryys, joka sallii symposiumien jérjes-
timisen tutkijoiden omilla ehdoilla, ja uskallus jakaa apurahoja myos
riskirahoituksena.

MiRksi Paavo Nurmen toiveet toteutuvat vasta nyt?
AiRamatRa nyRyisyyteen

Entipi jos Paavo Nurmen kaltaiselle normaalipainoiselle urheilul-
liselle henkildlle kehittyisi oireinen sepelvaltimotauti vuonna 2018?
Nyt kun sdition perustamisesta on kulunut tasan 50 vuotta? Aikoi-
naan Paavo Nurmi toivoi ja edellyttikin, ettd symposiumien jdrjesta-
minen johtaisi sepelvaltimotaudin mysteerin rivakkaan selvidmiseen
muutamassa vuodessa. Loytyisiko selvitys mysteeriin nyt, kun se-
pelvaltimotaudin tutkijoilla on ollut puolen vuosisadan verran aikaa
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keksid ja kehittdd uusia ideoita ja menetelmid? Vaikka vuosien saa-
tossa onkin esitetty lihes 300 sepelvaltimotaudin vaaratekijid ja uusia
tulee koko ajan, ovat jo 1960-luvulla esitetyt “klassikot” edelleen voi-
missaan: tupakka, verenpaine ja kolesteroli. Nykyisin ylipaino ja sithen
liittyvd tyypin 2 diabetes dominoivat sydidn- ja verisuonitautien ris-
kitekijoind maailmanlaajuisesti, mutta nimi eivit olleet urheilullisen
Paavo Nurmen ongelmia. Siispid ne voidaan jittdd pois laskuista, ku-
ten tupakointikin.

Yli puoli vuosisataa sitten Paavo Nurmen verenpainearvot ja ko-
lesterolitasot olivat epdilemittd oman aikansa lddketieteen normaa-
liarvojen mukaisia, mutta ne eivit kyenneet estimiin sepelvaltimo-
taudin ja syddninfarktin kehittymistd elimantavoiltaan kaikin puolin
terveelle 60-vuotiaalle miehelle. Ajan saatossa onkin tultu yhi tiu-
kemmiksi vaaratekijitasojen yldrajojen osalta. Verenpaineen osalta
otetta on tiukennettu ankaralla kidelld. Viime vuosisadan puolivilissd
normaalin verenpaineen yldrajana pidettiin lukua, joka oli ikd vuosina
+100. Siis 60-vuotiaalle terveelle miehelle sallittiin lukema 160. Nyt
"normaalin” lukema on alle 130.

Kolesterolin osalta ollaan oltu vield paljon radikaalimpia: Pohjois-
Karjalan miesten ns. ”pahan” eli vaarallisen LDL-kolesterolin pitoi-
suus oli keskimédrin 6 mmol/l, kun nykyisin viestotason suositusarvo
on alle puolet siitd eli alle 3 mmol/l. Tamikédin ei valttdimittd riitd
estimddn sepelvaltimotaudin kehittymistid. Michael Brownin ja Jo-
seph Goldsteinin jo 1980-luvun alussa esittimin teesin mukaan ide-
aalinen LDL-kolesteroliarvo on sama kuin vastasyntyneelld lapsella,
metsistdji-kerdilijiluonnonkansoilla ja pikkunisikkailld. Nailld kai-
killa LDL-kolesterolin pitoisuus on luokkaa 1 mmol/l. Ndin alhai-
nen LDL-kolesteroli estid sepelvaltimotaudin synnyn, vaikka taus-
talla olisikin jokin enemmin tai vihemmin mystinen vaaratekiji,
kuten yleensi on tdssd monitekijdisessd taudissa. Vuonna 2017 on saa-
tu ndyttod siitd, ettd LDL-kolesterolitason lddkkeellinen alentami-
nen 1 mmol/l alueelle "nuorentaa” ateroskleroottisia sepelvaltimoi-
ta poistamalla niistd kolesterolia. Samalla tulehduskin laantuu. Paavo
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Nurmelle olisi tind pdivini tarjolla tehokas hoito, joka pienentiisi
sekd sydaninfarktin ettd aivoinfarktinkin uusintavaaraa.

Toinen vaihtoehto on, ettd tiukkojen nykynormien mukaisesti toi-
miva tySterveysldakiri mairiisi Paavo Nurmelle seki verenpaine- etté
kolesterolilddkityksen ennaltachkdisevini toimenpiteind. Niinpd Nur-
melle ei kehittyisi ateroskleroosia ja sen seurauksena sepelvaltimoiden
tai kaulavaltimoiden ateroskleroosia eikd niiden my6ti sepelvaltimo-
tautia ja syddninfarktia tai aivohalvausta. Jos kuitenkin sepelvaltimo
tai aivovaltimo tukkeutuisi verihyytymin seurauksena, voisivat mo-
dernin akuuttikardiologian, akuuttineurologian ja toimenpideneuro-
logian hoitotoimenpiteet estdd sekd syddninfarktin ettd aivoinfarkin
kehittymisen; edellisen pallolaajennuksen avulla ja jilkimmaisen joko
liuottamalla verihyytymad tai imaisemalla se pois aivovaltimosta. Aivo-
halvauksen ensioireesta piidsee hoitoon maailmanennitysvauhtia juuri
Helsingissd. Tihdn luotiin lihtokohtia jo ensimmadisessd Paavo Nur-
mi Symposiumissa vuonna 1969. Kyseisessi tilaisuudessa kerrottiin ja
keskusteltiin ensimmiisen suomalaisen liuotushoidon tuloksista. Paa-
vo Nurmen Siitién aikoinaan lahjoittamat lddkiriambulanssit ovat
mahdollistaneet nopean kuljetuksen ja pelastavan toimenpidehoidon
valtimosairauksissa.

Liikunnalla oli epdilemittd ratkaisevan tirked suojavaikutus, kun
Nurmen sydinlihas kirsi hapenpuutteesta, trombi tukki dkisti sepel-
valtimon ja aiheutti syddninfarktin. Sepelvaltimotautia sairastanut
Paavo Nurmi selviytyi syddnfarktista ajankohtaan nihden kisittimit-
téomén hyvin. Hin eli sepelvaltimotautipotilaana infarktin jilkeen vie-
14 16 vuotta.

Vield nykyisinkin sepelvaltimotaudin ensimmiinen oire on usein
ikillinen sydinkuolema. Akillisen sydinkuoleman johtavia tutkijoi-
ta maailmassa on oululainen kardiologian professori Heikki Huikuri,
joka kertoi tutkimustuloksistaan vuoden 2016 symposiumissa Turus-
sa. Hin kertoi, ettd 70 prosenttia syddnperiisistd akkikuolemista aiheu-
tuu sepelvaltimotaudista. Kun ateroskleroottisen sepelvaltimon dkil-
linen tromboottinen tukos estdd happipitoisen veren kulkeutumisen
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sydinlihakseen, saattaa sydimen syke muuttua kaoottiseksi ja sydanli-
has lakata pumppaamasta verta. Paavo Nurmen sydin kesti hyvin sepel-
valtimotaudin aiheuttaman hapenpuutteen, ja hin selvisi hengiss.

Paavo Nurmi oli siis my6s sydidnpotilaana mallikas poikkeusyksi-
16. Oliko Nurmen sepelvaltimotaudin ja syddninfarktin jélkihoitoon
sittenkin olemassa jokin kotikonsti vai oliko hinelld kammiovirinaltd
suojaava geeniperimi? Sen ainakin tieddmme, ettd kotikonsti oli ole-
massa, mikdpd muukaan kuin litkunta. Paavo Nurmi halusi lujan tah-
donvoimansa avulla nujertaa taudin ja patti tehda litkuntaa lisidamal-
la. Piivittdinen 12 kilometrin kively pdivissi, puolet aamupiivilld ja
puolet iltapiivilld oli hinen lddkkeensd. Se oli intuitiivinen ratkaisu,
mutta nykydin ymmarrimme litkunnan suojavaikutuksen tieteellisen
tarkasti.

Vuoden 2016 futurologisessa Turun symposiumissa professoreiden
Alitalo, Yli-Herttuala ja Huikuri meille jakamat tiedon kultajyvit ve-
risuonten uudismuodostuksesta ja dkillisen syddnkuoleman syistd ovat
sovellettavissa myos sydidnpotilas Paavo Nurmen pirjddmiseen. Syda-
men rasittaminen liikunnan avulla kidynnistdd sepelvaltimopuuston
kasvun sydinlihaksessa. Uudissuonituksen avulla sydinlihas saa tar-
vitsemansa lisihapen, ja erityisesti ahtaat sepelvaltimot saavat rinnal-
leen uusia pikkuvaltimoita. Aktiiviurheilukauden aikana on Nurmen
syddnlihaksen hapen tarve ollut toistuvasti ddrimmillddn ja huippu-
suoritusten viliaikoinakin keskimddrdistd paljon suurempi. On tdysi
syy olettaa, ettd hinen sepelvaltimopuustoonsa on kasvanut uusia haa-
roja varmistamaan, ettd sydanlihas saa kaiken tarvitsemansa hapen fy-
siologisissa ddriolosuhteissakin. Kun sitten ateroskleroosin ahtautta-
ma sepelvaltimo meni tukkoon ja kehittyi patologinen diriolosuhde,
oli sydinlihaksella "varaputkistoa” hapen kuljetukseen.

Liikunnan avulla hankittu hapenkuljetuksen tehokas varajirjestel-
md saattoi estdd tehokkaasti dkillisen syddnkuoleman, joka on useim-
miten sepelvaltimotaudin aiheuttama. On my6s todennikoéistd, ettd
sadnnollinen litkunta suojasi syddnlihasta, kun Paavo Nurmi harrasti
syddninfarktin jilkeen tarkoin sddnndsteltyd kuntoliikuntaa. Vaikka
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sepelvaltimotauti padsikin yllittimaan, Nurmi paitti tahdonvoimal-
laan seldttdd elimin kilpajuoksua hiiritsevin vihollisensa. Siind kil-
pailussa hin onnistui varsin hyvin. Hinen antamansa esimerkki lii-
kunnan suotuisasta merkityksestd sydidnterveyteen pitee edelleen.

LoppuRaneetti

Paavo Nurmi tuki erityisesti sepelvaltimotaudin syntyi ja hoitoa tut-
kivaa lidketieteen haaraa. Hin eli vahvasti siind toivossa, ettd hianen
panostuksensa auttaisi selvittimédn taudin syntymekanismit ja sitéd
kautta my6s 16ytimédn uusia parantavia hoitokeinoja muille ja hinel-
le itsellensd. Toimen mieheni hin oletti kaiken timin toteutuvan no-
peasti. Niin ei kuitenkaan tapahtunut. Rahoituksesta huolimatta ld4-
ketieteen kehitys ja erityisesti merkittivit keksinnot vaativat aikaa ja
usein onnellisia yhteensattumia.

Paavo Nurmi sairasti ateroskleroottista valtimotautia puoli vuosi-
sataa liian aikaisin. Mutta juuri silloin tarvittiin hinenkaltaisiaan me-
senaatteja tukemaan sydin- ja verisuonitautien tutkimusta. Hin iloit-
sisi siitd, ettd syddmen asiat ovat tinddn paljon paremmalla tolalla kuin
ennen vanhaan, ja siitd ettd "olinhan mindkin mukana tukemassa sitd

kehitystd”.
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Saation perustaja
[Paavo Nurmi

Omana aikanaan maailman juoksuratoja ylivoimaisesti hallinnut Paa-
vo Nurmi syntyi Turussa sunnuntaina 13. kesikuuta 1897. Hinen
isinsi oli Johan Fredrik Nurmi ja ditinsd Matilda Wilhelmiina Nurmi
(0.s. Laine). Poika sai kasteessa nimekseen Paavo Johannes.

Perhe asui Paavon syntymin aikaan Itiisen Linjakadun (nykyinen
Kupittaankatu) varrella sijainneessa talossa, Itiisen Linjakatu 61:n ja
Itdisen Pitkdkatu 62:n kohdalla. Neljd vuotta aikaisemmin perustettu
Turun urheilupuisto oli sattumalta aivan vieressi.

Turussa oli Paavon syntymin aikaan noin 35 000 asukasta. Kau-
pungissa kiytiin kovaa kielitaistelua suomen- ja ruotsinkielisten valilld.
Suomenkielisten pyoridilyn harrastajien keskuudessa virisi tarve oman
urheiluseuran perustamiseen. Nidin sai alkunsa Turun Suomalainen
Urheiluliitto vuonna 1901. Paavo Nurmi oli silloin nelivuotias. Hin
liittyi Turun Urheiluliiton jiseneksi talvella 1914 jasennumerolla 596.
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PPaavo Nurmi teki vuonna 1925 kuuluisan puoli vuotta kRestéineen Amerikan-
Riertueen, jonka aikana hdn rikkoi Idhes 30 maailmanenndtysta.
(Paavo Nurmen RoRoelma)
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Paavo oli 2-vuotias, kun hinelle syntyi pikkusisko Siiri Wilhelmii-
na. Sitten perhe muutti Maarian puolelle Raunistulaan, missi he asui-
vat 1900-luvun alkuvuodet, kunnes Paavo tuli kouluikiin. Kevailla
1902 Paavo sai toisen pikkusiskon, Sara Matildan.

Paavon isi Johan Fredrik osti perheelle uuden asunnon Jarrumie-
henkadulta, Ty6vien rakennusosakeyhtié Oltavasta. Samoihin aikoi-
hin hinen oma terveytensi alkoi kuitenkin heikentyd. Mutta hin tie-
si, ettd hin oli saavuttanut elimissdin jotain pysyvii, nimittdin oman
kodin perheelleen. Ja tirkeintd oli, ettd Paavon ei tarvinnut aloittaa
koulutietddn siithen aikaan levottomassa Raunistulassa.

Taloyhtiossid oli kolme kahdeksan huoneiston rivitaloa, eli vi-
hintddn 24 perhettd. Oli tavallista, ettd monilla perheilld oli pienissi
asunnoissaan alivuokralaisia. Nurmet saivat rahansa riittimain, kun
Johan Fredrik teki itse perheen tarvitsemat huonekalut.

Paavo leikki pihan lasten kanssa ainakin kouluikdin asti. Oltavan
lasten harrastuksiin kuuluivat litkunnallisten leikkien ohella kesgiset
uimaretket Ruissaloon tai Vihiheikkilddn. Parhaina péivind uimassa
kaytiin kaksikin kertaa. Paavo muisteli, ettd rantaan oli matkaa kuu-
si kilometrid. Jos sielld kaytiin kahdesti pdivissi, lapset tulivat kulke-
neeksi jalan 24 kilometrid. Ja se ei ollut mitddn harjoittelua, vaan hu-
pia — kyse oli uintireissuista.

Paavo meni toiselle luokalle syksylld 1904. Opettaja Jenny Lind-
grénin oppilaiden joukossa Paavo ei taustansa puolesta erottunut
muista. Monella muullakin oli isin ammatiksi merkitty tyémies. Mui-
ta luokkatovereiden ammatteja olivat muun muassa merimies, postil-
jooni, kauppias, koneen kuljettaja, maalari ja kondukto6ri.

Keviilld 1905 viisi luokkatoveria jdi luokalle. Paavo siirtyi il-
man vaikeuksia kolmannelle luokalle. Vendji kirsi tappion Japanille,
miki heikensi tsaarin arvovaltaa. Suomessakin syntyi levottomuuksia.
Tyovieston keskuudessa puhkesi lokakuussa suurlakko, joka kuo-
hutti tehdastyovieston tunteita etenkin Helsingissi ja Tampereel-
la. Turussakin lakkouutisia seurattiin tarkasti, mutta lakko ei vaikut-
tanut Paavon koulunkiyntiin. Isompi asia Paavon elimissi oli, ettd
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diti oli taas raskaana. Joulukuussa Paavo sai pikkuveljen, Martti
Nikolain.

Turussa litkkui vuosina 1906-1907 poikkeuksellisen paljon tuli-
rokkoa. Tammikuussa 1907 Turun sanomalehdet kertoivat, ettd mas-
kulaisen Peltolan torpan nelji lasta oli kuollut tautiin.

Helmikuussa palattiin kouluun. Kaksi luokkatoveria sairastui en-
sin. Sitten tauti tarttui my6s Paavoon. Paavo joutui olemaan poissa
koulusta pari viikkoa. Luultavasti Paavon vanhemmat onnistuivat var-
jelemaan muut lapsensa tartunnalta.

Tilanne oli todella vakava, silli vuonna 1890 useampi kuin kaksi
viidestd tulirokkoon sairastuneesta turkulaisesta oli kuollut. Vuonna
1907 useampi kuin joka sadas turkulainen sairastui tulirokkoon.

Noina vuosina Paavo kiinnostui urheilusta. Ateenassa oli jirjestetty
olympialaisten ns. vilikisat kesdlld 1906, kun ensimmaisistd olympia-
kisoista oli kulunut kymmenen vuotta. Suomalaisetkin olivat mukana
vilikisoissa. Verner Weckman paini kultaa 85 kg:n sarjassa ja Verner
Jarvinen heitti kultaa antiikin kiekonheitossa.

My6s Turun Urheiluliitossa oli hyvid urheilijoita, jotka esimerkil-
lddn innostivat poikia. Esimerkiksi August "Aku” Karlsson menes-
tyi kaikissa lajeissa, ja Lauri Pihkala arvioi vuonna 1910 hinen olevan
Suomen monipuolisin urheilija.

SVUL:n Varsinais-Suomen piiri perustettiin vuonna 1906. Se jir-
jesti helatorstaina 1907 ensimmiisen kevitjuhlansa, josta muodostui
jokakeviinen niyttivid kaupunkitapahtuma. Urheilijat marssivat suo-
rissa rivistoissd kaupungin keskustasta suomalaisten lyseoiden pihal-
ta Linnankatua pitkin Urheilupuistoon. Liput lichuivat ja soittokun-
ta pauhasi.

Urheiluinnostus levisi voimakkaasti eri kansankerroksiin. Oltavan
pihapiirin pojilla oli oma epdvirallinen urheiluseuransa, Toveri. Pojat
juoksivat enimmakseen ldhikaduilla. Paavon ikitoveri Kalle Rauta ei
parjannyt juoksussa Paavolle lainkaan, mutta oli Paavoa parempi kisil-
likavelyssi. Kaverukset Paavo ja Kalle tekivit sopimuksen, ettd kum-

pikaan ei ala tupakoimaan. Kumpikin piti lupauksensa koko eliminsa.
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1500 metrin kilpailu juostiin kadunpuoleisen talon ympiri, ja Paa-
vo tuli toiseksi ajalla 5.43. Kilpailun voitti yhdeksin vuotta vanhempi
Viljasen Jalmari. Hén oli jo t6issd Vulcanilla, ja sielld hin saattoi lyoda
metalliprenikoita, jotka olivat pihakilpailuissa palkintoina.

Aurajoen toisella puolella sijainnut Urheilupuisto tuli vahitellen
myds Paavo Nurmen eliminpiiriin. Paavo juoksi 10-vuotiaana en-
simmiisen kerran radalla, ja 1500 metrin matkalla ajaksi tuli lupaa-
va 5.02. Ajan otti omien juoksuharjoituksiensa lomassa Turun Urhei-
luliiton Fabian Liesinen, joka kannusti Paavoa ryhtymién juoksijaksi.
"Hinen ansiokseen luen, etti silloin jouduin laatimaan ensimmadisen
tulevaisuuden suunnitelmani”, Paavo Nurmi kirjoitti Fabian Liesises-
td Turun Urheiluliiton 25-vuotisjulkaisuun.

Elokuussa 1908 Johan Fredrikille ja Matildalle syntyi vield yksi
tyttd, Saaka Lahja. Johan Fredrikin oli hankittava elanto itsensi ja
vaimon lisiksi viidelle lapselle, joista kaksi oli poikia ja kolme tyt-
tojd.

Lukuvuosi 1909-1910 oli Paavon viimeinen Snellmanin koulussa.
Lukuaineissa hinen keskiarvonsa oli 9,38.

RasRaita vuosia

Tuohon aikaan tuoni korjasi runsaasti satoa Eteli-Suomen kaupun-
geissa. Erilaiset taudit tappoivat Turussa vuonna 1910 lihes 700 hen-
kiléd, 355 miestd ja 340 naista. Paavon isd Johan Fredrik sairastui
keuhkotautiin ja liittyi tuohon synkkiin tilastoon tammikuussa 1910.
Hiin ei ehtinyt juhlia 50-vuotispdividin, silli hin menehtyi verensyok-
syyn vain vihin aikaisemmin.

Paavo Nurmi teki niihin aikoihin pddtoksen juoksijaksi ryhtymi-
sestd. Mutta isin kuolema mutkisti asiaa. Ehka. Tai sitten isin kuole-
ma sai Paavon hakemaan juoksemisesta vield madritietoisemmin sité
turvan tunnetta, jota hin ei isdltddn voinut endi saada. Oli luotettava
omiin jalkoihin.
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Paavon veli Martti Nurmi (vas. takana) ja siskot Saara (edessd vas.) ja Sii-
ri elivdt kRoko ikdnsd Turussa. Paavo oli sitéd vastoin aikansa kRansainviili-
simpid ellei kansainvdlisin suomalainen. Perheen diti Matilda joutui eldittd-
mddn ja kRasvattamaan lapset jddtyddn leskeksi vuonna 1910.

Matilda-didin nuorimmainen Saaka Lahja haudattiin puolitoista
vuotta Johan Fredrikin jilkeen. Matilda on varmaan ollut tdysin tur-
tana. Entd miten Paavo suhtautui pikkusiskon kuolemaan? Kahden
vuoden sisddn hin joutui hautaamaan isinsi ja pikkusiskonsa ja otta-
maan vastuuta perheen elittimisestd, ja didin tukemisesta.

Paavo piitti noihin aikoihin ryhtyd kasvissy6jiksi. Ajatuksena oli
valmistaa omaa elimistéd tuleviin juoksusuorituksiin. Suomalaisis-
ta urheilijoista esimerkiksi Hannes Kolehmaisen ja Lauri Pihkalan
tiedettiin kokeilleen kasvisruokavaliota. Samalla didille ja sisaruksille
riitti paremmin liharuokaa.

Paavolla olisi ollut lukupditd, ja hin olisi voinut hyvinkin jatkaa
opintojaan, mutta isin kuolema muutti kaikki suunnitelmat. Aiti
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joutui hakeutumaan t6ihin, siivoamaan ja tekemdin apumiehentéiti
rakennuksilla. Hin kantoi raskaita tiilikuormia ja ahkeroi elittiikseen
lapsensa, mutta se ei riittdnyt. My6s 12-vuotiaan Paavon oli etsittivi
t6itd. Koska Paavo oli hyvi juoksemaan, hin pdisi juoksupojaksi lei-
pomoon. Raskaiden leipikirryjen tyontiminen antoi voimaa kinttui-
hin, mutta Paavo joutui unohtamaan juoksuhaaveet joksikin aikaa.
Mydhemmin Paavo itse kertoi: ”...sielli Kauppiaskadun miessi sai
monet sadat kerrat hikipisaroita vuodatella. Niiltd ajoilta juontaakin
selkid- ja kinttuvoimani.”

Paavon lapsuuden leikki- ja koulutoveri Armas Palmroos (Palos)
oli Paavolle tirked kaveri. Armaksen isd oli kdynyt Amerikassa, ja hin
oli ndhnyt sielld juoksupoikia. Siitd kai ajatus juoksupojaksi ryhtymi-
sestd syntyi. Paavo puhui Armaksellekin juoksupojan paikan. Kiitok-

sena Armaksen diti teki molemmille pojille oikein virka-asut.

Hannes Kolehmainen innostajana

Hannes Kolehmainen voitti Tukholmassa 1912 kolme olympiakul-
taa 5000 metrilld, 10 000 metrilld ja maastojuoksussa. Isinmaallisuus
nousi Hanneksen voittojen ansiosta kotimaassa voimakkaammaksi ja
todellisemmaksi tunteeksi kuin koskaan aikaisemmin. Tuntui suurel-
ta vadryydeltd, ettd Kolehmaisen voittaessa salkoon nostettiin Vena-
jan lippu.

Paavo Nurmi liittyi Turun Urheiluliittoon talvella 1914. Hin sai
jasennumeron 596. Hin oli sopivasti kiinnittynyt seuraan, kun Han-
nes Kolehmainen palasi juhlittuna olympiasankarina pitkistd aikaa
kotimaahan toukokuussa 1914. Tuhannet katsojat ottivat Hannesta
vastaan Turun satamassa.

Turun Urheiluliitto oli tuolloin Suomen suurin seura 758 jisenel-
ldan. Hannes Kolehmaisen esimerkki innosti monia muitakin kuin
Paavo Nurmea. Seuraavana vuonna seuran jisenmdird ylitti ensim-

midisen kerran 1000 jdsenen rajan.
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Pari viikkoa Hanneksen kotiinpaluun jilkeen Paavo Nurmi osallis-
tui ensimmdisen kerran viralliseen kilpailuun. Toukokuun viimeiseni
piivini jirjestettiin AIFK:n kansalliset kilpailut Turussa. Paavo voit-
ti alle 18-vuotiaiden 3000 metrin juoksun ajalla 10.06,9. Toiseksi tuli
AIFK:n F. Karlsson kymmenen sekuntia heikommalla ajalla.

Kesilld 1914 maailmaa jirkytti maailmansodan puhkeaminen.
Sotauutisia alkoi olla sanomalehdissid elokuun alusta lihtien joka
pdivi. Sota vaikutti muutenkin suomalaisten arkeen, vaikka Suomen
maa-alueilla ei sodittukaan. Inflaatio kohotti hintoja. Tyottomyys li-
sadntyi. Elintarvikkeita oli huonommin saatavilla, ja ihmiset nilkiin-
tyivit vihitellen. Epdmairdinen levottomuus alkoi lisddntyd sodan
varjossa.

Paavo Nurmi kehittyi urheilijana jo vuoden 1915 aikana Turun Ur-
heiluliiton luottomieheksi. Hinen oman elimanpolkunsa kannalta oli
tirkedd, ettd hidn pédsi leipomon juoksupojan toistd viilaajaoppilaak-
si Crichtonin telakalle. Armas Palmroos seurasi mukana. Kyse oli sen
ajan ammattikoulusta. Poikien tehtdvini oli muun muassa tehdi itsel-
leen tyokalut. Pesti avasi Paavolle seuraavana vuonna viilaajan paikan
Oy H. Ahlbergin konepajalta. Hugo Ahlbergin konepaja toimi Ami-
raalistonkatu 8:ssa. Paavo kavi sielld toissd vuosina 1916-1919. Ahl-
bergilla riitti t6itd maailmansodasta huolimatta, tai juuri sen johdosta,
silld he tekivit muun muassa pikatykkeji tsaarin armeijalle.

Paavo Nurmi kehittyi juoksijana muutamassa vuodessa lihel-
le kansallista kirked. Hin meni Porin prikaatiin suorittamaan va-
rusmiespalvelustaan keviilli 1919. Loppuvuodesta hinet kutsuttiin
olympiavalmennukseen Helsinkiin. Sédnnéllinen piivérytmi, riittd-
vé ravinto ja hyvit harjoittelumahdollisuudet nikyivit Paavon tulok-
sissa. Hén ldhti Antwerpenin olympiakisoihin 1920 suurena suosik-
kina, mutta ensimmaiselld matkalla eli 5000 metrilld Ranskan Joseph
Guillemot kiri Paavolta karkuun. 10 000 metrilld Nurmi piti varansa
ja voitti ensimmadisen olympiakultamitalinsa. Kaksi pédivid myohem-
min hin sai kultamitalin my6s maastojuoksusta. Kolmas kultamitali
tuli joukkuekilpailusta, kun Liimatainen ja Koskenniemi tdydensivit
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Suomen erinomaisen menestyksen. Paavo Nurmen yhteissaldo oli ko-
mea: kolme kultamitalia ja yksi hopea.

Nelja vuotta mydhemmin, kesidkuussa 1924, Paavo Nurmi valmis-
tautui olympiakisoihin Helsingissd Eldintarhan kentilld juoksemalla
samana iltana maailmanennitykset 1500 ja 5000 metrilla.

Pariisin olympiakisoissa hin voitti kaikki matkansa, muun muas-
sa parin tunnin sisdlld 1500 metrid ja 5000 metrid. 10 650 metrid pitkd
maastojuoksu juostiin paahtavassa helteessi. Elohopea kipusi auringossa
55 asteeseen, ja varjossakin oli yli 40 astetta. 39 juoksijaa lihti matkaan.
Monet pyortyivit tai joutuivat nestehukassaan keskeyttimdin. Vain 15
juoksijaa tuli maaliin. Voiton korjasi hyvivoimainen Paavo Nurmi ajalla
32.54,8. Toiseksi tullut Ville Ritola hivisi puolitoista minuuttia.

Suomi sai maastojuoksussa myds joukkuevoiton. Viidennen kulta-
mitalinsa Paavo Nurmi sai 3000 metrin joukkuejuoksusta.

Olympiakisojen ohjelmasta pudotettiin Pariisin kisojen jilkeen
maastojuoksu, maastojuoksun joukkuekilpailu ja 3000 metrin jouk-
kuejuoksu. Siis suomalaisten mitaliautomaatit! Siitd huolimatta Nur-
mi sai vield Amsterdamin olympiakisoissa 1928 kultamitalin 10 000
metrilld ja kaksi hopeaa, 5000 metrilld Ville Ritolan jilkeen ja este-
juoksussa Toivo Loukolan jilkeen.

Jo Pariisin olympiakisojen jilkeen Paavo Nurmen nimi tunnettiin
maailmalla. Yhdysvaltain kilpailukiertue talvella ja kevdalld 1925 oli
ajoitettu juuri oikein — Paavo oli juoksijana parhaimmillaan. Nurmi
juoksi 55 kilpailua voittaen lihes poikkeuksetta jokaisen. Eipd ihme,
ettd Yhdysvaltain presidentti Calvin Coolidge kutsui Juoksijoiden ku-
ninkaan vierailulle Valkoiseen taloon.

Ja kun Suomen mainetta Yhdysvalloissa rakentanut mestarijuoksi-
ja palasi Turkuun kesdkuun alussa, presidentti Relander kutsui hinet
Kultarantaan. Sielld presidentti luovutti Paavo Nurmelle Suomen Val-
koisen Ruusun ritarimerkin.

Nurmi rikkoi Amerikassa 29 maailmanennitysti, ja paikalliset toi-
mittajat keksivit Nurmelle useita lempinimia. Yleisin niistd oli Phan-
tom Finn, ylivoimaisuudessaan epitodellinen sankari.
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Maaliskuussa Paavo Nurmi juoksi kahdesti my6s Kanadan puolel-
la, jadkiekkokaupungeissa Hamiltonissa ja Torontossa. Kaikki ei ol-
lut vain ruusuilla tanssimista. Nurmella oli Amerikan-kiertueellaan
murheita amatéorisidnnoistd. Kolme kertaa hinelle oltiin vaatimassa
kilpailukieltoa. Sen jilkeen, kun Nurmi oli luonut maineensa yli-in-
himillisend ennityskoneena, amerikkalaiset promoottorit ja kisajirjes-
tdjit mainostivat juoksuja sumeilematta ennityskisoina. Yleiso pettyi,
jos ennitystd ei tullutkaan. Tama pettymys kaadettiin Nurmen nis-
kaan, mutta Yhdysvaltain yleisurheiluliitto AAU oli Nurmen puolel-
la. Jos hin ei itse luvannut juosta ennitysti, kisaa ei saanut mainostaa
enndtysjuoksuna.

Amat6orisidntojen nojalla Nurmi oli oikeutettu vain kahdeksan
dollarin pdivirahaan ja kulukorvauksiin. Ongelmia aiheuttivat sellai-
set kilpailunjdrjestijit, jotka eivit olleet saaneet houkuteltua Nurmea
omaan kisaansa. Kisajirjestdjien toiminta oli ddrimmiisen itsekdsta.
Jos Nurmi saatiin tdyttdmain lehterit, hinelle maksettiin halukkaas-
ti pyydetty taksa. Mutta jos juoksutihti ei houkutuksista huolimatta
suostunut tulemaan, hinelle oltiin valmiita vaatimaan kilpailukieltoa.
Keviilld Nurmen tulkkina ja managerina toiminut Hugo Qvist joutui
tekemain selkoa jopa 1000 dollarin korvausvaatimuksista.

Syytokset kumottiin, ja Nurmi juoksi vield linsirannikolla San
Franciscossa ja Los Angelesissa. Kiertueen huipennus oli alimatka
880 metrid amerikkalaista puolimaileria Al Helffrichid vastaan New
Yorkissa toukokuun lopulla. 20 000 katsojaa tuli Yankee Stadiumil-
le katsomaan, kuinka Nurmi havisi "ensimmaisen kerran”, kuten leh-
det kirjoittivat.

Myyttisen juoksijan tappioita ei haluttu muistella, eikd hyviksya.
Mutta olihan sielli muitakin tappioita niiden 55 kilpailun joukossa:
Maaliskuussa keskeytykseen pdittyneen 5000 metrin kilpailun voitti
Ville Ritola, ja kahdessa tasoitusjuoksussa vastustajat saivat niin pal-
jon etumatkaa, ettei Nurmi onnistunut tavoittamaan karkulaisia.

Paavo Nurmi teki toisen Amerikan-kiertueensa vuonna 1929. Hin
oli juossut nelja vuotta aikaisemmin litkaa kilpailuja, joten nyt hin
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PAAVO N URMI

Paavo Nurmi tapasi Amerikan-Riertueellaan vuonna 1925 paljon ametri-
kansuomalaisia. EsimerRiksi Minneapolisissa, missé hdnen vierailustaan
tehtiin erityinen juhlajulkaisu, hdntd oli rautatieasemalla vastassa kRonsuli
A.T. Jalkanen orResterin ja suuren véRijoukon Rera.

kilpaili viisaammin. Eikd hin muutenkaan ollut endd 31-vuotiaana sa-
manlainen sensaatio kuin edelliskerralla.

Vaatimus amat6orisddntojen noudattamisesta oli tuon ajan erikoi-
suus. Se teki urheilusta tavallaan puhdasta ja pyhaa.

Vuonna 1931 Kansainvilinen yleisurheiluliitto IAAF aktivoitui ja
vaatimalla vaati maksudokumentteja Paavo Nurmen Saksan-kilpai-
luista. Dokumentit toimitettiin lopulta Suomeen talvella 1932, jotta
Suomen Urheiluliitto julistaisi Nurmen ammattilaiseksi. Suomen Ur-
heiluliiton puheenjohtaja Urho Kekkonen kuitenkin katsoi, ettd niy-
tot perustuivat toisen kdden tietoihin ja huhuihin. Niiden perusteella
ei voinut keneltikdin viedd kilpailuoikeutta.
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Suomelle oli annettu vastausaikaa huhtikuun loppuun saakka,
mutta jo huhtikuun alussa IAAF ilmoitti yllittden Paavo Nurmen
suspendoimisesta, viliaikaisesta kilpailukiellosta. Urheiluliiton pu-
heenjohtajan Urho Kekkosen johtama puolustus perustui siihen, etti
IAAF:n sddnnoissi ei ollut pykildd, jonka perusteella se olisi voinut
julistaa yksittdistd urheilijaa kilpailukieltoon. Tama kuului kansallisen
liiton tehtaviin.

Asiasta vadnnettiin vield Los Angelesin olympiakisojen kynnyksel-
le asti. Paavo Nurmi oli valmistautunut kruunaamaan uransa tyylilla.
Hin halusi voittaa maratonilla kymmenennen olympiakultamitalinsa.
Hinti ei kuitenkaan paistetty lihtoviivalle.

Urheiluliiton puheenjohtajana Urho Kekkonen toteutti poikkeus-
jarjestelyn Nurmen kohdalla. Vaikka juoksijatihti oli kansainvilisessi
juoksukiellossa, hin sai kilpailla kotimaassa. Seuraavana vuonna hin
voitti Turussa vield 1500 metrin Suomen mestaruuden.

Juoksu-uransa jilkeen Paavo Nurmi vastasi Suomen Urheiluliiton
kestivyysjuoksijoiden valmennuksesta. Juoksijoiden tulokset Berliinin
olympiakisoissa 1936 ja Pariisin Euroopan mestaruuskilpailuissa 1938
olivat pokerryttivid. Ja Helsingin olympiakisoissa 1940 valmistaudut-
tiin jattimenestykseen. Sota tuli kuitenkin viliin ja kisat jouduttiin pe-
ruuttamaan.

Paavo Nurmi aloitti 1930-luvun puolivilissd talonrakentajana.
Hin oli valmistunut 1920-luvun alussa konepiirtdjiksi Helsingin
teollisuuskoulusta. Hinen opiskelukaverinsa Oskari Tuominen oli
saanut nimed eduskuntatalon rakennusmestarina. Juuri Tuomisen
kanssa Paavo rakensi ensimmaiset talonsa. Ensin Toolontorin varteen,
ja sitten Lauttasaareen.

Talonrakentajana Paavo Nurmi toimi johdonmukaisesti. Hin
hankki tontin, rakensi talon ja myi asunnot valitsemilleen asiakkaille.
Hin perusti samaan aikaan Mikonkatu 5:een miesten asusteliikkeen,
“paitakaupan’, kuten hin itse ilmaisi. Takahuoneessa, verhon taka-
na, oli Nurmen konttori. Sieltd hin saattoi vilkaista, kuka tuli puotiin
asiakkaaksi. Rakentaminen kuitenkin vaati paljon aikaa, ja Paavo kivi
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itse sdadnnollisesti rakennustydmaillaan. Niinpd "paitakaupan” pyorit-
timinen kuului vuosien ajan Tyyne Tereniuksen vastuulle.

1950-luvulla Paavo Nurmi oli jonkin aikaa laivanvarustajana. Mut-
ta hidn ei tuntenut siti toimialaa. Menetettyddn jonkin verran ra-
haa hin myi ainoan omistuksessaan olleen valtamerilaivan, ”Sadun”,
Thombrokers Oy:lle, jonka johdossa oli Leo Jouhki.

Laivaseikkailun pédtyttyd Nurmi kiihdytti rakentamisen tahtia
1950-luvun lopulla. Tuolloin hén sai veritulpan ja joutui sairaalaan.
Siihen aikaan ainoa tunnettu hoitokeino oli lepo. Hinelle médrittiin
kymmenen piivdd lepoa. Vuodelevossa alkoi Nurmen pédssi ensim-
mdisen kerran kypsyi ajatus lddketieteen kehittimisestd ja tukemises-
ta. Mlutta vield ei ollut sddtion aika.

Paavo Nurmi lopetti rakentamisen 1960-luvun puolivilissi. Kol-
men vuosikymmenen aikana hin oli rakentanut Helsinkiin yli 30 ker-
rostaloa.

Paavo Nurmi oli lyhyen aikaa naimisissa turkulaisen Sylvi Laak-
sosen kanssal930-luvulla. Pariskunnalle syntyi poika, Matti, marras-
kuussa 1932. Sylvi laittoi eroprosessin kiyntiin jo syksylld 1933, ja ero
astui voimaan kevédlld 1935. Paavo muutti Helsinkiin, ja Matti jdi di-
din luo Turkuun. Kun Paavo 1930-luvun lopulla hankki Kallvikin ke-
sipaikan, Matti-poika ja Sylvi saivat viettda sielld kesiddn.

Talvella 1968 Paavo Nurmi joutui poikkeukselliseen tunnemyrs-
kyyn. Sylvi sairastui sy6pédn ja hinti hoidettiin Meilahden sairaalas-
sa. Paavo vei kukkia entiselle vaimolleen ldhes piivittdin. Sylvi kuoli
15. helmikuuta. Sind péivind Paavo ei ollut Meilahdessa, mutta siihen
on hyvi selitys. Paavon oikeaan aivolohkoonsa oli iskenyt veritulppa,
joka halvaannutti vasemman kidden. Paavo makasi itse potilaana pro-
tessori Lauri Kalajan johtamassa Diakonissalaitoksen sairaalassa.

Diakonissalaitoksella maatessaan Nurmi péitti toteuttaa jo vuo-
sia kypsyneen ajatuksensa sdition perustamisesta syddn- ja verisuoni-
tautien ja yleisen kansanterveyden tutkimista varten. Diakonissalai-
toksen johtaja Lauri Kalaja oli luonteva henkil6 sddtion hallitukseen,
olihan Paavo Nurmi Diakonissalaitoksen potilaita. Kalaja tunsi hyvin

49



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

Paavo Nurmi ja Matti Nurmi Resdretkelld 1930-luvulla. Paavo Nurmen
avioliitto Sylvi-vaimon kRanssa jdi lyhytaikaiseksi, mutta siitd huolimatta
Paavo yritti parhaansa mukaan hoitaa velvollisuuksiaan isdnd.

(Matti Nurmen RokRoelma)

professori Pentti I. Halosen, josta tuli my6s perustajajisen ja varsinai-
sesti sddtion lddketieteellisen linjan luoja.

Hallituksen lddkérivalinnat loivat alusta lihtien Paavo Nurmen
sddtion toiminnalle selvit ja vastuulliset linjat. Maan parhaat asian-
tuntijat rekrytoitiin hallitukseen.
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Paavo Nurmi oli tehnyt 1940-luvulta lidhtien yhteisty6td pankin-
johtaja Arne Hovitien kanssa. Hovitie puolestaan tunsi varatuomari
Pekka Kareen, joka sai tehtivikseen sddtion sddntéjen kirjoittami-
sen ja perustamiseen liittyvit paperityot. Paavo Nurmi allekirjoit-
ti siddekirjan Diakonissalaitoksella Sylvin kuolinpdivind 15. helmi-

kuuta. Oikeusministeri vahvisti sidnnét nopeasti jo 29. helmikuu-
ta 1968.

[PeRRa IKareen dramaattiset Risat 1972

Pekka Kare (s. 14.4.1931 Viipurin mlk) tunsi Paavo Nurmen etiises-
ti jo 1950-luvulla. Kare tuli Maa ja Kallio Oy:n palvelukseen vuonna
1954, ja urheilumiehend hin oli tunnistanut rakennustyomailla liik-
kuneen hattupiisen miehen, isinnéitsija Paavo Nurmen. Kare valmis-
tui varatuomariksi vuonna 1962, ja seuraavana vuonna hinestd tuli
Maa ja Kallio Oy:n apulaisjohtaja.

"Heikki Sorjonen oli Maa ja Kallio Oy:n toimitusjohtaja. Sorjosen
litke teki Lauttasaaressa Pajalahdentien asuntojen pohjat, ja muistini
mukaan my6s Katajaharjuntien pohjatydt”, Pekka Kare muistelee en-
simmaiisid tapaamisiaan Nurmen kanssa.

Pekka Karen oma urheilulaji oli painonnosto. Hinet valittiin Suo-
men Painonnostoliiton puheenjohtajaksi vuonna 1967, Kansainvi-
lisen Painonnostoliiton hallitukseen vuonna 1968 ja Pohjoismaiden
Painonnostoliiton puheenjohtajaksi vuonna 1969. Hin oli perusta-
massa Euroopan Painonnostoliittoa vuonna 1969 ja toimi sen hal-
lituksessa aina vuoteen 2003. Vahvan kansainvilisen asemansa pai-
nonnostopiireissi Kare peri Suomen painonnoston isiksi kutsutulta
Bruno Nybergiltd. Nyberg oli Suomen Painonnostoliiton perustajaja-
sen (1934) ja pitkdaikainen puheenjohtaja, ja lisiksi hin toimi Kan-
sainvilisen Painonnostoliiton puheenjohtajana 1953-1960.

Painonnostolla oli suomalaisessa urheilussa 1960-luvun lopulla vah-
va asema. Niinpd Pekka Kare valittiin SVUL:n varapuheenjohtajaksi
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Varatuomari PekRka Kare Rirjoitti Sddtion sddnndét isdnnditsijé Paavo Nur-
men toimeksiannosta. (PeRka KKareen Rokoelma)

vuonna 1968 ja seuraavana vuonna Suomen olympiakomitean vara-
puheenjohtajaksi.

Pekka Kareen urheilujohtajauran dramaattinen huipennus koet-
tiin Miinchenin olympiakisoissa 1972. Painonnosto ei ole koskaan ol-
lut Suomen olympiajoukkueessa niin vahvassa asemassa kuin Miin-
chenissd. Syynd oli tietenkin Kaarlo Kangasniemen olympiakulta
Mexicon olympiakisoissa 1968. Kulta-Kalle nousi voitollaan Suomen
katkeamattoman kultamitaliketjun pelastajaksi ja samalla Suomen
suosituimmaksi urheilijaksi. Seuraavana vuonna tuli maailmanmesta-
ruus, sitd seuraavana Euroopan mestaruus. Tama mitalisade nosti pai-
nonnoston suosion ennenniakemattomaiksi, ennen kuin mitian kunto-
saliboomia oli ndhtykéin.
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Miinchenissi Suomen joukkueeseen kuului perdti yhdeksin pai-
nonnostajaa, enemmadn kuin koskaan sitd ennen tai sen jilkeen. Suu-
rista odotuksista huolimatta jadtiin ilman mitalia.

Kaikki muut sarjat oli jo kilpailtu paitsi uusi superraskas, yli 110 ki-
lon sarja, kunnes koitti dramaattinen aamu 5. syyskuuta. Monet Suo-
men joukkueen jisenet herisivit laukauksiin, joita kuului kisakyldssi
naapuritalosta. Sielld ammuttiin!

Miinchenin kisoista tuli olympiahistorian traagisimmat, kun Mus-
ta Syyskuu -nimiset palestiinalaisterroristit iskivit olympiakyldan. Is-
kussa ja sen jilkiselvittelyissi menetti henkensd 17 ihmisté: 11 Israelin
joukkueen jdsentd, viisi hyokkadjad ja yksi saksalainen poliisi.

Kisat katkaistiin vilittdmisti 24 tunnin ajaksi. Egypti, Israel, Al-
geria ja Philippiinit vetdytyivit heti kisoista. Lisiksi jotkut yksittiiset
hollantilaiset ja norjalaiset urheilijat tekivit omat paitoksensi ja lahti-
vit kotiin. Heidédn joukossaan oli hollantilainen kestévyysjuoksija Jos
Hermens, jonka tarkoituksena oli osallistua 5000 metrille.

Lasse Viren ei ollut kuullut omaan huoneeseensa mitdin poik-
keavaa. Hin ldhti tuona dramaattisena aamuna onnekseen lenkille
toiseen suuntaan! Muutoin hin olisi saattanut joutua keskelle terrori-
vilikohtausta.

Kun kokonaiskuva tilanteesta alkoi vihitellen selvitd joukkueen yli-
johtaja Pekka Kareelle, hin kutsui suomalaiset koolle. Kare kysyi, mité
tehdidan: lihdetaanko kotiin, vai mita? Hian muistelee suunnanneen
kysymyksensd Lasse Virenille. Yhden olympiakullan Miinchenissi jo
voittanut Viren vastasi Kareen muistin mukaan, ettd juoksemaanhan
tinne on tultu.

Kisoja pditettiin jatkaa. Suomen joukkueen ylijohtaja Pekka Ka-
reelle terrorihyokkiyksen yksityiskohtien paljastuminen oli henkils-
kohtaisesti suurempi tragedia kuin monille muille Suomen joukkueen
jasenille. Suomen Painonnostoliitolla oli Bruno Nybergin ajoista ldh-
tien ollut hyvit suhteet Israelin painonnostajiin. Uhrien joukossa oli
Kareelle tuttuja miehid. Painonnostaja Zeev Friedman oli sijoittunut
sarjassaan 12:nneksi, ja David Berger oli jadnyt ilman tulosta.
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Varatuomari Pekka Kare puhui Finlandia-talossa sdicition 40-vuotisjuhlassa.
(Paavo Nurmen Saatio)

Kisat jatkuivat yhden ylimidrdisen lepopiivin jilkeen. Synkds-
td vilikohtauksesta huolimatta suomalaiset onnistuivat keskittyméin
hyvin omiin suorituksiinsa kisojen viimeisind péivind. Lasse Viren
oli voittanut ennen terrorivilikohtausta 10 000 metrid ja hin voitti
myds 5000 metrid. Pekka Vasala kiri samana pdivini kultaa 1500 met-
rilld. Reima Virtanen iski nyrkkeilykehidssid hopealle. Lisiksi painija
Risto Bjorlin ja jousiampuja Kydsti Laasonen saavuttivat olympia-
pronssia.

Painonnostossa suomalaiset olivat siis jddneet kisojen alussa ilman
mitalia. Viimeisend lajina oli uusi superraskassarja. Suomesta oli mu-
kana kaksi nostajaa, punnituksessa 144,80 kiloa painanut Jouko Lep-
pd ja 134,30-kiloinen Kalevi Lahdenranta. Leppi oli punnerruksen
ja tempauksen jilkeen mitalissa kiinni, mutta Iti-Saksan Gerd Bonk
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nosti maasta 217,5 kiloa eli 7,5 kiloa enemmin kuin Leppi. Niin he
paityivit samaan tulokseen, mutta 1,5 kiloa kevyempi saksalainen sai
pronssimitalin. Jouko Lepin nelossija oli suomalaisten painonnosta-
jien paras saavutus Minchenissi.

Pekka Kare toimi Veikkauksen kirjapainon Kvartto Oy:n toimitus-
johtajana Jukka Uunilan jilkeen vuodesta 1973 lihtien. Lisdksi hin
toimi muun muassa valtion liitkuntaneuvoston jisenend 1970-luvun
puolivilissi.

"Minulla oli oma asianajotoimisto, kun minut valittiin Kvartto Oy:n
toimitusjohtajaksi. Siitd tehtiin ongelma, sanottiin ettd tulee kateutta.
Mini ilmoitin, ettd selvd homma, lopetan asianajotoimiston pitimisen
ja mdin sen toiselle tyontekijille Pekka Poloselle”, Kare kertoo.

Pekka Kare on ollut aktiivinen kunnallispolitiikassa, ja hin on kuu-
lunut takavuosina kotikuntansa Siuntion kunnanhallitukseen. Hin oli
myds eduskuntavaaliehdokkaana keskustan listoilta vuonna 1980.

"Brynkka Nybergin jilkeen Painonnostoliiton puheenjohtajaksi tuli
voimistelunopettaja Pentti Anttila. Mind tulin hinen lyhyen kautensa
jilkeen puheenjohtajaksi. Kallen olympiakullalla 1968 oli valtava mer-
kitys monessa suhteessa. Painonnoston pisteet olivat Meksikossa suun-
nilleen puolet Suomen saavuttamista pisteistd”, Pekka Kare muistelee.

Pentti Anttila oli toiminut Pajulahden urheiluopiston johtaja-
na reilun kymmenen vuoden jakson 1960-luvun alkuun, ja hin palasi
johtamaan Pajulahtea 1970-luvulla.

"Politiikka jyrisi silloin. TUL oli aika hankala kumppani Painon-
nostoliitolle etenkin sen jilkeen, kun Matti Ahde tuli mukaan ku-
vioihin. Me sovittiin TUL:n painonnostojaoston puheenjohtajan Veli
Karhun kanssa liittorajat ylittivistd yhteistyostd, mutta Matti Ahde
vei asian liittokokoukseen, politisoi sen kysymyksen painonnostovi-
en yhteistyostd, eikd siitd mitddn yhteistyotd syntynyt. Silloin TUL oli
voimainsa tunnossa. Matti paitti ndyttdd rajat.”

”Olen yrittinyt urheilujohtajana noudattaa Brynkan perintdd, ettd
toiminnan pitdd olla valtakunnallista, kun puhutaan Suomen edusta-

. »
misesta.
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Demareiden keskuudessa nousussa olleelle Matti Ahteelle jir-
jestyi puheenjohtajan paikka valtion litkuntaneuvostossa vuonna
1975. Keskustan paikat menivit samalla uusjakoon, ja entinen pu-
heenjohtaja J.E. Niemi putosi yhdessi Pekka Kareen kanssa ulos
neuvostosta.

Pekka Kare oli vuonna 1992 perustamassa "Suomalaista ryhtilii-
kettd”, jonka tarkoituksena oli markkinoida keppijumppaa kaikenikdi-
sille liikkujille. Kare toimi kaikkiaan 25 vuotta keppijumpan parissa.
Hyvini typarina toimi Sirpa Arvonen.

Paavo Nurmen sdition perustamisesta Pekka Kareella on selvi na-
kemys: "Paavo Nurmi oli juoksija, rakentaja, mesenaatti ja filantroop-
pi. Hin halusi selvittdd sité, ettd kun kerran on elinyt suhteellisen ter-
veesti, ja silti pukkaa tauteja. Esimerkiksi verisuonitauti, ettd miten
hinti voitaisiin auttaa — ja samalla muita. Siitd ajatusmallista kehittyi
yleisajatus sddtion perustamisesta. Paavo oli tdssd suhteessa tdysin tie-
toinen oman nimensi kantavuudesta.”

”Sdition sddntoihin kirjattiin tarkoitukseksi: Syddn ja verisuoni-
tautien tutkiminen ja yleinen kansanterveyden hyviksi tehty tyo. Tar-
koitus oli ottaa huomioon myos litkunnan ja urheilun edistiminen.
Tiatd hin tarkoitti, ja timin ajatuksen hyviksyi. Mind olen hallitukses-
sa edustanut titd Paavon perusajatuksen huomioimista”, Pekka Kare
$anoo.

"Mutta urheilun rahoittamiseen hin ei suoraan halunnut ryh-
tyd. Paavo sanoi, ettd urheilu on pohjaton kaivo, ei minun rahat sii-

hen riitd.”
Arne Hovitie — panRinjohtaja
Tietokirjailija Antero Raevuori kirjoitti 1980-luvulla elimikerran

*Juoksijain kuningas Paavo Nurmi” WSOY:n Suuret suomalaiset -sar-

jassa. Hinelld oli kdytossddn hyvit avustajat, jotka haastattelivat avain-
henkiléitd. Pankinjohtaja Arne Hovitietd haastateltiin 12.12.1984.

56



Saation perustaja Paavo Nurmi

Hin oli asunut jo kolme vuosikymmentd Paavo Nurmen rakentamas-
sa talossa Lauttasaaressa. Han hankki talonrakentaja Nurmelle vuo-
desta 1946 lihtien luottoja ja pitkdaikaisia lainoja. Tahdn luottosuh-
teeseen siis perustui se tunnettu kaupunkilegenda, ettd Paavo Nurmi
sai pankista rahaa ilman takuita.

”Yhtdin liioittelematta voin sanoa, ettd Paavo Nurmi eli ’kello ka-
dessd’ — siis aivan kuten juoksuradallakin — minuuttiaikataulun mukaan.
Aluksi hin teki kivelylenkkinsd paivittdin kello 7, myShemmin noin
kello 9, sitten toisen kerran iltapéivilld kello 14-15", Hovitie kertoi.

"Nurmi oli ddrimmiisen sddstdviinen ja tarkka mies, joka piti huo-
len siitd, ettei minkéddnlaista tarpeellista materiaalia mennyt hukkaan.
Laiskuutta hin ei sietdnyt lainkaan.”

Liikemiesuransa alussa Nurmi ei Hovitien mukaan luottanut ih-
misiin, kumppaneihinsa, mutta myéhemmin hin muuttui tissi sel-
visti. "Samat rakennusty6ldiset pysyivit hinen palveluksessaan vuo-
sikaudet, silld hdn kohteli heitd hyvin ja mys maksoi heille hyvin”,
Hovitie kertoi.

"Vuosien mittaan tulimme keskustelleeksi Nurmen kanssa monis-
ta asioista. Maan taloudenhoito kiinnosti hinti erityisesti. Nurmi oli
mies, joka puolusti yksilonvapautta. Kerran hin sanoi: Mieluummin
olen kerjildinen linnessd kuin vapaa iddssd. Hén ei hyviksynyt sosia-
listista jirjestelmdd, mutta arvosti Amerikan olosuhteet korkealle. Ta-
min huomasi siitdkin, ettd USA:sta saapuneet kutsut erilaisiin tilai-
suuksiin hin hyviksyi hyvin usein.”

"Nurmi kuulosteli mielipiteitd monelta taholta. Hin ’konsultoi’
paljon ja soitti muun muassa minulle lihes poikkeuksetta arkipdivi-
sin heti kello 9. Hin ei suinkaan pitinyt itseddn kaikkitietdvind, vaan
osasi arvostaa asiantuntijan kokemusta eri aloilta. Niinpd hin ei teh-
nytkéin paljon virheitd.”

71950-luvun alussa Nurmi rakennutti Arava-taloja Lauttasaareen.
Kun tonttien hinnat nousivat, hin siirtyi kovan rahan asuntoihin.”

Nurmi kelpuutti vain harvan niin ldheiseksi, ettd kutsui jopa vie-
raaksi mokilleen. Arne Hovitie kuului tdhidn suppeaan piiriin.
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Tuttavuussuhteemme kesti Paavo Nurmen kuolemaan saakka, ja
voisin kutsua sitd jopa erittdin liheiseksi. Nurmea on usein sanottu
vaikeaksi’. Mutta mind en yhdy tihdn. Hin oli tiydellisyyteen pyr-
kijd, tismillinen, vaativainen itseddn ja muita kohtaan, mutta 'vaikea’
hin ei ollut. Hanelld oli ystavid, kuten Armas Toivonen, Ville Ritola ja
Hannes Kolehmainen, joiden kanssa hin keskusteli maailmanmenos-
ta erittdin mielellddn.”

Hovitien nimeltd mainitsemat ystivit olivat entisid kestivyysjuok-
sijoita, Paavon kilpakumppaneita. Heistd Armas Toivonen toimi Nur-
men taloissa isdnnditsijana.

Lisdksi Hovitie mainitsi erikseen Colombian porukan, siis "hattu-
pdit”, jotka kokoontuivat Aleksilla Colombian kahvilassa aamupdivi-
sin klo 9-10:n aikaan.

"Nurmi arvosti niitéd, jotka osasivat ja uskalsivat puhua asiat suo-
raan. Ville Ritola oli ilmeisesti yksi téllainen henkilé. Aiemmin Nur-
mi/Ritola-suhde oli melko etdinen — olivathan he kovimmat kilpa-
kumppanit — mutta muuttui liheiseksi my6hemmin, Ritolan palattua
takaisin Suomeen. Oma kisitykseni on, ettei Nurmi ollut liheskiin
yhti lahjakas juoksija kuin Ritola; voimme vain aavistella, mihin Rito-
la olisi nurmimaisella valmistautumisella kyennytkdan.”

"Isdnnoitsija Armas Toivosen kuoltua Nurmi huolestui kovasti:
Mistd nyt saamme hinelle seuraajan? Onneksi onnistuin hankkimaan
uuden miehen pian, jolloin Nurmi rauhoittui.”

Armas Toivonen kuoli 12. syyskuuta. Syyslenkillddn vilustunut
Paavo Nurmi kuoli vain kolmisen viikkoa Toivosen jilkeen, 2. loka-
kuuta 1973.

Nurmella oli viime vuosinaan kaksi hoitajaa, Lahja Vainikka ja les-
keksi jadnyt Irma Rinne. Rinne luonnehti haastattelussa 29.3.1985
Lahjaa limpimasti: "Hén oli ihana ihminen, ehki hiukan alakuloisuu-
teen taipuvainen, silld hinen sairautensa painoi hidnen mieltidn. Hin
teki kaikkensa, jotta Nurmen olisi hyvi olla.” Lahja Vainikka kuoli
syopdin vuonna 1975.

Rinne kivelytti Nurmea aluksi vuoden verran viikonloppuisin.
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Suurjuoksijan elimin viimeisen puolen vuoden ajan Irma Rinne hoi-
ti hantd kiytdnnossd pdivittdin.

"Paavo Nurmen palvelukseen pddseminen oli tietysti hyvin vas-
tuunalainen tehtivi, ja ensimmadisen viikon jdnnitin kovasti, suoras-
taan pelkisin. Mutta sitten Matti ja Paavo sanoivat, etti ei saa peliti,
tadlld pitdd olla kuin kotonaan, jolloin rauhoituin enki sen koommin
endd jannittinyt”, Irma Rinne kertoi.

"Paavo Nurmi oli aito ihminen, joka ei sietdnyt kieroilua eiké val-
hetta. Hénelld oli erittdin voimakas itsekuri — héntd voisi jopa sanoa
‘itsepiiskuriksi’. Hanen mielestddn ihmisen elimdin kuului, ettd oli
radkattivi itseddn’. Kahdesti pdivissd hin kiveli, joka ainoa péivi, sa-
toi tai paistoi, hin kiveli Merikatua autokomppaniaan ja takaisin, jos-
kus Nordenskjoldinkadun kulmaan ja takaisin. Hin oli yhté kurinalai-
nen kuin huippu-urheiluaikoinaan.”

"Nurmen elimissi kaikki oli tavallista — hdn s6i normaalia suoma-
laista kotiruokaa, ei mitddn proystiilyjd. Koskaan hin ei sanonut pa-
haa sanaa kenestikddn, mutta joskus hin kertoi olevansa pahoillaan
siitd, ettd yleinen elimdnmeno oli menossa huonompaan suuntaan.
"Sisdisesti noyrin eldmin tilalle oli tullut 6ykkirimdisyys ja mouk-
kamaisuus’, kuten hin sanoi. Nurmi ei todellakaan aina pitinyt siitd,
mitd hin kaupungilla kivellessddn niki.”

Kerran Nurmen ja Rinteen lenkki kulki niin, ettd he kuulivat nuo-
rison soittavan Markus Allanin Viimeisti kevitta.

”Tuo on minun musiikkiani”, Paavo Nurmi kommentoi Irma Rin-
teelle.

Mitd merkityksid tuo lause piti siséllddn, sitd voimme endd vain ar-

vuutella.
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Paavo Nurmen Sditién perustava kokous pidettiin Diakonissalaitok-
sella Helsingissd 11. maaliskuuta 1968. Lisni olivat isdnnditsija Paavo
Nurmen lisiksi professori Pentti I. Halonen, professori Lauri Kalaja,
pankinjohtaja Arne Hovitie ja varatuomari Pekka Kare. Sditi6 mer-
kittiin sddtiorekisteriin pikavauhtia 3. huhtikuuta 1968.

Paavo Nurmi avasi kokouksen 11. maaliskuuta. Kokouksen pu-
heenjohtajaksi valittiin "tuomari”, kuten Paavo Nurmi sanoi, eli Pekka
Kare, joka sai toimia my6s sihteerini.

Prosessi oli kdynnistynyt Paavon entisen vaimon Sylvin kuolin-
pdivand 15. helmikuuta, jolloin Paavo Nurmi oli allekirjoittanut sdi-
dekirjan pyytden lupaa perustaa "Paavo Nurmen Sditic” -nimisen
sddtion. Sdadekirjassa Paavo Nurmi totesi: "Edistddkseni sydin- ja ve-
risuonitautien sekd yleisen kansanterveyden tutkimista maassamme
sekid tukeakseni nididen hyviksi tehtivid tyotd, olen mind allekirjoit-
tanut Helsingin kaupungista oleva isdnnditsija Paavo Nurmi niiden
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tarkoitusperien toteuttamiseksi oheisissa sidnnoissd mainitulla tavalla
pdittinyt perustaa Paavo Nurmen Sditié -nimisen sddtion.”

Perustavan kokouksen péytikirjaan merkittiin, ettd oikeusministe-
ri6 oli 29. helmikuuta, eli karkauspdivind, antanut luvan sdition pe-
rustamiseen ja sidntéjen vahvistamiseen.

Isinnditsija Nurmi ilmoitti timdn jilkeen perustavansa oikeusmi-
nisterion perustamisluvan nojalla Paavo Nurmen S4iti6 -nimisen sdd-
tion, jonka tarkoituksena on edistdd sydidn- ja verisuonitautien sekd
yleisen kansanterveyden tutkimista maassamme sekd tukea niiden
hyviksi tehtivai tyota.

Isinnoitsija Paavo Nurmesta tuli luonnollisesti puheenjohtaja. Hin
kutsui sddtion hallituksen muiksi jaseniksi Halosen, Kalajan, Hovitien
ja Kareen. Halonen nimettiin hallituksen varapuheenjohtajaksi. Ti-
lintarkastajiksi valittiin KHT-tilintarkastaja ekonomi Veikko Haka-
la ja lakitieteen lisensiaatti Lauri Suomela. Varalle valittiin ekonomi
Unto Korvenoja ja isinnoéitsija Armas Toivonen, Paavo Nurmen enti-
nen kilpakumppani ja Nurmen talojen isinnditsiji.

Paavo Nurmi otti sdition talouden- ja rahastonhoitajan tehtivit
itselleen. Hinen avukseen nimettiin isinnoitsija Urho Alanko. Asia-
miehen tehtdvit annettiin varatuomari Pekka Kareen hoidettaviksi.
Sdition peruspddomaksi lahjoitettujen As Oy Saarentientalon ja As
Oy Linnankoskenkatu 13:n osakkeiden siirto annettiin Paavo Nur-
men ja Pekka Kareen hoidettavaksi. Lisiksi isdnnoéitsijd Nurmi lah-
joitti sddticlle ensimmadisen vuoden aikana yhteensd miljoona mark-
kaa kiyttopddomaa. Osa rahasta tarvittiin juokseviin kuluihin, osa
sijoitettiin PYP:n korkeakorkoiselle tilille.

Ensimmaiset apurahat suunniteltiin jaettavaksi jo Paavo Nurmen
syntymipiivind 13.6.1968. Ilmeisesti aika loppui kesken, silld apura-
hojen jakaminen siirrettiin elokuulle. Kaksi pdivii aikaisemmin jérjes-
tettiin lehdistotilaisuus, jossa kerrottiin sddtion perustamisesta ja toi-
minnasta. Apurahat jaettiin professori Halosen ja professori Kalajan
esitysten perusteella.

Apurahoja jaettiin ensimmadiselld kerralla yhteensi 190 000
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markkaa (vuoden 2016 rahaksi muutettuna 288 521 euroa). Ensim-
mdiset apurahojen saajat olivat lddketieteen lisensiaatti Matti Arsti-
la, lidketieteen lisensiaatti Samuli Auvinen, laiketieteen lisensiaatti
Martti Hakumiki, lddketieteen kandidaatti Vesa Manninen, ladke-
tieteen kandidaatti Juhani Peridsalo, lidketieteen lisensiaatti Heikki
Riekkinen, lidketieteen lisensiaatti Tapani Ruutu, lidketieteen lisen-
siaatti Anja Forssén, lidketieteen ja kirurgian tohtori Antti Viljanen,
lidketieteen lisensiaatti Pirkko Suoninen ja lddketieteen kandidaat-

ti Seppo Lindy.

Teneriffa-hanke

Sdiation ensimmidisen kalenterivuoden lopulla 11. joulukuuta péitet-
tiin selvittdd kuntouttamiskeskuksen perustamista Teneriffalle. Se oli-
si palvellut kuntoutujia ja urheilijoita. Suomen Pankilta pditettiin anoa
valuuttaa 60 000 markkaa, jotta voidaan ostaa kolmen hehtaarin suu-
ruinen maa-alue Teneriffan saarelta kaksi kilometrid linteen Playa de
los Cristianosta. Myyjini oli herra Sergio Conzales Machado. Timin
rahasumman Paavo Nurmi oli valmis sijoittamaan edelleen omista va-
roistaan. Samalla sddti6 teki paatoksen tutkia tontin vieressd sijainneen
Svenska MS-foreningarnas riksférbundin omistaman Vinter Sol -ni-
misen kuntouttamislaitoksen toimintaedellytyksia.

Siitd ei ole varmuutta, oliko Paavo Nurmi kiinnostunut jatkossa os-
tamaan my6s Vinter Sol -kuntouttamislaitoksen. Ainakin sen toimin-
taa tutkittiin benchmarking-mielessid. Suomen Pankki antoi jo viikon
kuluttua ehdollisen suostumuksensa, eli vilkutti vihreaa.

Isannoitsija Paavo Nurmi kivi henkilokohtaisesti neuvotteluja Te-
neriffalla vuoden 1969 alussa. Suomalaisille tarkoitetun terveys- ja
kuntoinstituutin rakentaminen olisi maksanut 2,5 miljoonaa sillois-
ta markkaa. Lisidksi Arne Hovitie kertoi joulukuussa 1984 tehdys-
sd haastattelussa, ettd laitoksen ylldpito olisi maksanut kaksi miljoo-
naa markkaa vuodessa. Tuohon aikaan Suomen Pankki oli kuitenkin
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Paavo Nurmi suunnitteli 1960-luvun lopulla kuntoutumiskeskuksen ra-
kentamista tai ostamista Teneriffalta sddtion nimissd. Mallina oli ruotsa-
laisomisteinen Vintersol. (Paavo Nurmen kRoRoelma)

varpaillaan eikd sallinut tuollaisten rahamdirien vientid ulkomaille.

Hanke raukesi Suomen pankin jarruttelun vuoksi.

Antti Louhija symposiumia jarjestamaan

Symposiumin jdrjestelyjd varten padtettiin palkata professori Halosen
avustajaksi LKT Antti Louhija. Symposiumin tiedotustilaisuus jéir-
jestettiin SVUL:n ravintolassa syyskuussa 1969. Ensimmaiinen Paavo
Nurmi Symposium jirjestettiin Haikon kartanossa otsikolla ”Throm-
bosis and Coronary Heart Disease”.

Kun Paavo Nurmen Sditi6 vietti 25-vuotisjuhliaan, Antti Louhija
muisteli sddtion alkuaikoja: "Paavo Nurmi on kiistattomasti suurin
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Paavo Nurmen Runtoutumiskeskus olisi palvellut kuntoutujia ja jossain
mddrin myos eteldn Idmpo6d Raipaavia huippu-urheilijoita.
(Paavo Nurmen RokRoelma)

urheilijamme kautta aikain. Hyvin perustein voidaan kysyi, olisiko
hin ehkd my6s koko maailman historian suurin urheilija... Pidmaa-
riin pyrkiessddn hin oli itsendinen, paattiviinen ja voidaanpa sanoa ar-
moton. Nimi samat ominaisuudet sdvyttivit myos hinen myShempidi
elimainsd rakentajana ja litkemiehend. Hinen alaisensa rakennusmes-
tarit ovat kertoneet, ettei han milloinkaan sallinut vihiisintikdan fus-
kua. Tillainen mies on siis meiddn nyt 25-vuotiaan sditiomme takana.

Muistan, kuinka ensimmaiisessd kansainvilisessa Paavo Nurmi
-symposiossa sen sihteerind 24 vuotta sitten himmadstyin sitd, kuin-
ka tunnettu Paavo Nurmi, jo ilman erityistd esittelyd, oli kokoukseen
ympiri maailmaa kerddntyneitten sydéintautien huippututkijoiden
joukossa. Jotkut amerikkalaiset olivat itse ndhneet hinen juoksevan
sikalaisilla sisaradoilla, isinsd harteilla istuen, kuten eraskin kertoi,
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Paavo Nurmi lomaili 1960-luvun lopulla Espanjassa, muun muassa Santa
Catalinassa. (Paavo Nurmen Rokoelma)

»

nihdikseen paremmin "lentivin suomalaisen”, "the Flying Finn”. Kun
Paavo Nurmi itse tuli avaamaan symposion, oli kaikille ldsndolijoille
unohtumaton elimys omin silmin nidhdd 'maailman kaikkien aikojen
suurin urheilija’, kuten monet spontaanisti totesivat. Paavo Nurmi ei
ole suurmies pelkistiin suomalaisten mielesté!”

Louhija muisteli puhelimessa 4.11.2017 tuota vuoden 1969 sympo-

siumia, missd hdn toimi isinnditsija Paavo Nurmen tulkkina Haikon
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kartanossa. Nurmi puhui alkutervehdyksen ja osallistui myos sympo-
sion pédtosillalliselle.

Nurmen alkusanat olivat yllittien jotensakin pitkdt, joten puhet-
ta englanniksi kddntinyt seminaarisihteeri Antti Louhija tiivisti kddn-
noksessddn suurjuoksijan lauseita huomattavasti. Myohemmin ylei-
son joukossa ollut tunnettu amerikkalainen tohtori Meyer Friedman
tuli Louhijan luokse ja sanoi puolileikillddn, ettd ottaa kddntimises-
sd kunnostautuneen Louhijan tekemiin laajasta kardiologian oppi-
kirjastaan uutta versiota, koska nuori ladkari hallitsi tiivistimisen tai-
don niin hyvin!

Ensimmaisestd symposiumista koitui sddtiolle 54 174 markan kus-
tannukset. Pddosa kustannuksista meni osanottajien matkalippui-
hin. Symposiumista valmistui vuonna 1970 julkaisu ”Thrombosis and
Coronary Heart Disease”, jota painettiin 200 kappaletta jaettavaksi
Suomen keskussairaaloihin ja tarpeellisiksi katsotuille asiantuntijoille.
Tami ensimmadinen lddkirisymposium onnistui niin hyvin, ettd se vii-
toitti myo6s tulevia symposiumeja.

Sdition talous oli alkuvaiheessa monien erilaisten suunnitelmien
puristuksessa, joten vuoden 1969 osalta hallitus péitti olla jakamatta
apurahoja, vaikka hakemuksia tulikin 24 kappaletta.

Seuraavana vuonna apurahoja jaettiin 152 500 markan edesti.
Suurimman apurahan sai LKT Antti Louhija.

Sdition hallitusta pddtettiin laajentaa. SVUL:n toimitalossa Tope-
liuksenkatu 41:ssé pidettiin kokous, jossa Matti Nurmi valittiin halli-
tuksen jaseneksi. Samassa kokouksessa 21. huhtikuuta 1970 péitettiin
pankinjohtaja Hovitien esityksestd siirtdd 150 000 markkaa PYP:n
notariaattiosaston sijoitettavaksi. Paavo Nurmi oli aikanaan ollut ak-
tiivinen porssisijoittaja, mutta nyt oli jo hyvd antaa ammattilaisten k-
siin nimad tehtédvit.

Vuoden 1971 talousarvioon merkittiin korkotuottoja As Oy Hiek-
kaharjuntie 6:sta 10 000 markkaa, As Oy Riddarborgista 15 000
markkaa, Lappeenrannan kaupungilta 60 000 markkaa ja talletuksis-
ta 10 000 markkaa.
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Sdition toiminta vakiintui nopeasti. Apurahoja syddn- ja verisuo-
nitautien tutkijoille on jaettu lihes joka vuosi. Symposiumeja on jir-
jestetty aluksi joka toinen vuosi, ja 2000-luvulla vihin harvemmin.
Otsikoihin sditi6é nousi lahjoittaessaan lddkariambulanssit ensin Hel-
singin kaupungille ja sitten muutamaa vuotta myéhemmin Kuopion

kaupungille.
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Lauri Kalaja -
Mannerheimin henRilaakRari

Professori Lauri Kalaja (1904-1976) toimi Helsingin Diakonissalai-
toksen johtavana ladkdrind vuodesta 1955 lihtien. Hin oli ollut Hel-
singin yliopistossa sisitautiopin dosenttina vuosina 1941-1946 ja
Turun yliopiston sisdtautiopin professorina 1946-1949. Jatkosodan
aikana hinesti tuli Suomen armeijan ylipdillikén marsalkka Manner-
heimin henkildakiri.

Jatkosodan loppuvaiheessa presidentiksi nousseella Mannerhei-
milla oli korkeasta idstddn ja tyopaineistaan johtuneita terveysongel-
mia. Kalaja médrdsi vatsahaavasta kirsineen presidentin syksylld 1945
Portugaliin Praia de Rochaan toipumaan stressistd. Presidentti mat-
kusti henkilddkarinsd Kalajan ja adjutanttinsa eversti Gronvallin kans-
sa. Laihtunut Mannerheim palasi kotimaahan 3. tammikuuta 1946.
Vatsahaava oli pahassa paikassa, joten sitd oli vaikea leikata. Niinpd
henkilddkiri Lauri Kalaja suositteli Mannerheimille eroa presidentin
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tehtivistd. Myos pddministeri J.K. Paasikivi, joka joutui hoitamaan
valtionpddmiehen tehtivid presidentin sairastellessa, toivoi presiden-
tin eroa. 78-vuotias Mannerheim luopuikin presidentin virasta maa-
liskuun alussa 1946.

Nuori laakari voitti luottamuRksen

Tauno Taajamaan kirjasta Mannerheim, Lempedkatseinen legenda vauo-
delta 1996 16ytyy tarina siitd, kuinka sattuma ohjasi Kalajan Manner-
heimin henkilddkiriksi. Marskin henkilddkirind toiminut professo-
ri Gosta Becker oli poissa Helsingistd ja Lauri Kalajan tehtiviksi tuli
hoitaa Beckerin potilaita. Jatkosota oli juuri alkamassa, mutta Man-
nerheimilla oli korkeakuumeinen flunssa. Kalaja kivi péivittdin katso-
massa potilasta Kaivopuistossa. Parannuttuaan Mannerheim matkus-
ti Mikkeliin, missd oli Suomen armeijan pdimaja. Kalaja puolestaan
madrittiin kenttdsairaalan paillikkoladkariksi. Pian Kalajalle tuli kas-
ky ilmoittautua padmajassa Mannerheimille. Varsinainen henkildika-
ri Becker oli médrinnyt Mannerheimin vuoteeseen, mutta potilas ha-
lusi kuulla my6s hintd hoitaneen nuoren ladkirin mielipiteen. Becker
ja Kalaja tutkivat nyt yhdessd Mannerheimin. Sen jilkeen ladkarit ve-
tiytyivit neuvottelemaan. Becker kertoi heidédn yhteisen nikemyksen-
si Mannerheimille.

Kalaja valmistautui palaamaan kenttdsairaalaansa seuraavana aamu-
na, kun hédnet noudettiin vield iltamyohalli Mannerheimin luokse.
Marsalkka halusi kuulla Kalajaltakin kahden kesken, mitd timi ajat-
teli tilanteestaan. Marskin oli méird matkustaa Pohjois-Suomeen ta-
paamaan saksalaista kenraalieversti Falkenhorstia. Jos matka ei oli-
si hengenvaarallinen, Mannerheim sanoi matkustavansa tapaamiseen.

Kalaja antoi matkustusluvan, ja samalla hinestd tuli Mannerhei-
min henkilddkiri. Kun Mannerheimin oli tehtdvé jokin terveyteensi
liittyva lddketieteellinen péddtos, Kalajan tuli esitelld argumentit hyvin
tarkasti, jotta potilas tulisi niiden varassa samaan lopputulokseen kuin
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lddkarikin. Sen vuoksi Kalaja on kertonut kivelleensd monesti pitkin
padmajakaupunki Mikkelin katuja miettien, kuinka jokin tietty asia
kannattaisi esittdd Mannerheimille sidnnolliseen iltaohjelmaan kuu-
luneen iltagrogin yhteydessa.

Kalaja pddtti muun muassa turvautua presidentti Risto Rytin
apuun keviilld 1943, kun molemminpuolisen keuhkokuumeen sairas-
tanut Mannerheim piti saada lomalle. Presidentti komensikin Man-
nerheimin kuukauden toipumislomalle Sveitsiin.

Kun marsalkka Mannerheim matkusti Sveitsiin, hin oli melko hei-
kossa kunnossa. Lisiksi hin koki lievdd vastenmielisyyttd lentimisté
kohtaan. Niinpid Kalaja juotti marsalkalle koko alkumatkan konjakkia.

Mannerheimin muistelmien II-osassa vuodelta 1952 kerrotaan
marsalkan terveyden heikkenemisestd jatkosodan aikana: "Terveyte-
ni, joka ei ollut edellisenkdin vuoden aikana ollut erityisen hyvi, huo-
noni keviilld 1943, jolloin sairastuin vuoden aikana jo toisen kerran
molemminpuoliseen keuhkotulehdukseen. Kirsivillisestd lddkkeiden
otosta huolimatta terveydentilani ei kohentunut, ja koska edessimme
ndytti olevan aikoja, jolloin voimani joutuisivat kovalle koetukselle,
minun oli pakko suostua lddkirini dosentti Lauri Kalajan vaatimuk-
seen ja hakeutua joksikin aikaa lauhkeampaan ilmastoon.”

Osoitteeksi tuli siis Sveitsi. Mannerheimin lentokone teki vililas-
kun Berliiniin. Muistelmissaan marsalkka kertoo tavanneensa vililas-
kun aikana Suomen ldhettilddn professori T.M. Kivimien. Veijo Meri
kuvaa tuon vililaskun huomattavasti virikkiammin WSOY:n Suu-
ret suomalaiset -sarjassa vuonna 1988 ilmestyneessi Mannerheim-
kirjassaan. Kenraali Walden oli soittanut yhdysupseerina toimineelle
Talvelalle Berliiniin ja kertonut, ettd hinen vaimoaan, "rouva Walde-
nia’, ollaan viemissd Sveitsiin hoidettavaksi. Talvela, joka ymmarsi,
ettd kyse oli Mannerheimista, toi lentokentille hyvin ystivinsd, saksa-
laisen majuri von Albedyllin, joka oli naimisissa ruotsalaisen kreivitir
von Essenin kanssa. Hin osast siis ruotsiakin. Niin Talvela kuskasi ys-
tivinsi pienelle Rangsdorffin sotilaslentokentille. Kun Talvela kertoi
lentokentilli Mannerheimille myos von Albedyllin tulleen mukaan,
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Marsalkka G.E. Mannerheim (oiR.) istuu metsdstysmajansa saunan Ruis-
tilla seurassaan kRenraalimajuri Erkki Raappana (toinen oiR.), IddRintadma-
juri Lauri Kalaja, everstiluutnantti Ragnar Gronvall, luutnantti Mikko Rossi,
kornetti Erik Bldfield ja majuri Eino Lassila.

(Pauli Janis / Valokuvaamo Janiksen RokRoelma / Museovirasto)

Mannerheim rijahti aivan varoittamatta huutoon: "Piru vie, mind olen
sanonut, ettd mind en halua tavata tddlld ketdin, ja siitd huolimatta te
olette tuonut tinne jonkun von Albedyllin!”

Purkauksensa jilkeen Mannerheim laskeutui koneesta ja terveh-
ti muodollisen asiallisesti von Albedyllid. Mannerheimin henkilddkari
Lauri Kalaja niki Talvelan tyrmistyvin ja vaipuvan epitoivoon. Hen-
kilaakari kuiskasi Talvelalle, ettei ollut mitdin tarvetta ottaa itseensa.
Veijo Meri kirjoitti tuon dramaattisen kohtauksen selitykseni: "Mar-
salkka oli ihan yksinkertaisesti vain humalassa. Hin oli, oikein kun-
nolla. Kalaja oli juottanut hinelle koko matkan konjakkia sen takia,

ettd hin oli pelottavan huonossa kunnossa.”
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Talvela halusi keskustella Mannerheimin kanssa kahden, ilman si-
vullisia. Se onnistui kentdn laidalla olleessa rakennuksessa samaan ai-
kaan, kun von Albedyll vei Kalajan ja ylipaillikon adjutantin eversti-
luutnantti Gronvallin viereiseen rakennukseen kestitettaviksi.

Berliinistd matkaa jatkettiin Aeron vanhalla matkustajakoneella,
mutta sen toinen moottori sammui ja lentokone joutui tekemdin pak-
kolaskun Stuttgartin kentille. Mukana olleet Grénvall ja Kalaja sel-
vittivit tilannetta lentokentin komentajan kanssa. Ragnar Gronvall
ehdotti, ettd komendantti ottaisi yhteyden Géringin pddmajaan. Siel-
td tuli pian tieto, ettd saksalainen lentokone on tulossa. Mannerheim
kivahti: "Jos herrat haluavat siind koneessa matkustaa, se on tietysti
herrojen asia, mini en halua jaadi saksalaisille kiitollisuudenvelkaan ja
matkustan toisella tavalla Sveitsiin.”

Tuota kivahtamista kannattaa miettid sitd taustaa vasten, ettd Pek-
ka Peitsi eli Urho Kekkonen oli pohdiskellut erillisrauhan mahdolli-
suutta helmikuussa 1943 Suomen Kuvalehteen kirjoittamassaan ni-
mimerkkikirjoituksessa.

Mannerheim ilmoitti haluavansa taksin, jonka hin olisi itse mak-
sanut. Gronvall ja Kalaja padttivit turvautua epalojaaliin tekoon. Len-
tokentaltd oli hetken kuluttua lihdossi lentokone Zirichiin, mutta se
oli tiyteen buukattu. Marskin seldn takana kiytiin keskustelu, jonka
seurauksena komendantti poisti koneesta kolme matkustajaa, ja niil-
le paikoille istuutuivat Kalaja, Grondahl ja "Marheim”, jota nimed
Mannerheim Sveitsin lomallaan kaytti. Mannerheim maksoi kaikkien
matkaliput.

IKalaja oli laakRarisukRua

Liidketieteen ja kirurgian tohtori, professori Lauri Ilmari Kalaja oli
syntynyt lidkiriperheeseen. Hinen isinsi oli lidketieteen lisensiaat-
ti Arvo Aleksanteri Kalaja. Laurin nuorempi veli, lidketieteen lisen-
siaatti Tauno Kalaja toimi yliladkirind Joensuussa. Isoveli Eero Kalaja
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oli "perheen musta lammas”, silli hin oli koulutukseltaan diplomi-
insinoori.

Kun Kalaja kuoli, Helsingin Sanomissa julkaistiin muistokirjoi-
tus 7.3.1976. Siind kerrottiin, ettd Kalaja toimi vuodesta 1950 lihtien
Diakonissalaitoksella I sisdtautiosastolla johtavana lidkirind ja vuo-
den 1955 alusta sairaalan ylilddkirind. Kalaja oli vaikuttanut Pohjois-
maiden sisitautilidkdriyhdistyksen johtokunnan jdseneni, Suomen
sisatautilddkdriyhdistyksen, Duodecimin ja Suomen endokrinologi-
yhdistyksen puheenjohtajana sekd Syopisddation hallituksen ja Suo-
men syopdyhdistyksen johtokunnan jisenend.

Kalaja harrasti kalastusta, ja hinet valittiin Suomen Urheilukalas-
tajain liiton johtokuntaan heti sodan jilkeen vuonna 1945. Kalastus

yksi asia, joka yhdisti Kalajan ja Halosen.

74
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IKeRRosen henkilaakari

Liidketieteen ja kirurgian professori Pentti Ilmari Halosen (1914-
1983) vanhemmat olivat rakennusmestari Erkki Halonen ja Henni
Rytkonen. Hennin sisaret Ida ja Maria Rytkonen olivat perustaneet
Salus-sairaalan Helsinkiin. He olivat pydrittineet Salus-nimistd sai-
raalaa jo Vuorikadulla, kun Maria osti Kaivopuistosta tontin Alpi-vel-
jen ja Maatalouspankin tuella. Maria soitti sisarelleen Kertulle Kuo-
pioon: "Olen ostanut tontin, rupea piirtimain!”

Sairaalan suunnittelija arkkitehti Kerttu Rytkonen ei kiljunut rie-
musta ympiristostd, johon hin sairaalaa alkoi suunnitella. Se nousi-
si vastapditd kadun eteldpuolelle juuri valmistunutta Saksan suurli-
hetyst6d. Sairaala avattiin vuoden 1929 alussa. Vuoteen 1944 saakka
Salus oli yksityissairaala, jossa ladkirit kidvivit omalla ajallaan hoi-
tamassa potilaita. Lauri Autio on kirjoittanut Saluksen virikkais-
td ja tunteisiin vetoavista alkuvaiheista vuonna 1990 ilmestyneessi

75



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

kirjassaan Salus. Wihurin tutkimuslaitos ja suomalaisen sydintutkimuk-
sen alkuvaiheet. Jenny ja Antti Wihurin rahasto perusti Wihurin Tut-
kimuslaitoksen Kulosaareen keviilla 1944. Siihen liitettiin vuoden
1945 alusta lukien Salus-sairaala, jonka Rytkosen sisarukset lahjoitti-
vat Wihurin Siitiolle.

Salus-sairaalan johtoon

Pentti I. Halonen valmistui ladketieteen ja kirurgian tohtoriksi vuon-
na 1941. Hinet valittiin Wihurin tutkimuslaitoksen sairaalan, siis Sa-
luksen, ladkiriksi vuonna 1945 ja ylildakiriksi vuonna 1947. Helsin-
gin yliopiston sisdtautiopin professoriksi hinet valittiin vuonna 1953.
Salus-sairaalassa vuosien ajan Halosen oikeana kiteni toiminut Vesa
Manninen esittelee Kansallisbiografian artikkelissaan Pentti I. Ha-
losen suomalaisen kardiologian perustajaksi. Helsingin Sanomissa
29.12.1983 julkaistussa muistokirjoituksessa Halonen esitellddn Suo-
men johtavana sydinspesialistina sekd sydintutkimuksen ja sydin-
tauteja vastustavan jarjestotyon uranuurtajana.

Halonen muistetaan edelleen erityisesti tasavallan presidentti Urho
Kekkosen henkildakirind. Halonen oli itsekin innokas kalastaja, joten
hin oli luontevaa seuraa my6s Kekkosen kalaretkilld. Hén oli hoitanut
jo aikaisemmin my6s presidentti J.K. Paasikived.

Professori Halonen oli Suomen tiedeakatemian jisen vuodesta
1951 sekd useiden kansainvilisten lidketieteellisten yhdistysten jisen
ja kunniajdsen. Hin toimi muun muassa Sydintautiliiton ja Sydintut-
kimusséition puheenjohtajana.

Halonen toimi HYKS:n hallinnollisena esimieheni ja johtajayli-
ladkirind vuosina 1970-1974. Hin hoiti Helsingin yliopiston sisi-
tautiopin professorin virkaa 1953-1981. Monet sen ajan opiskelijat
muistavat Halosen kovana tupakkamieheni. Palava tupakka roikkui
huulessa luennollakin, ja uutta tupakkaa piti sytyttdd jo ennen kuin

edellinen oli sammunut.
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Halonen valmistui ylioppilaaksi Kuopion yhteiskoulusta vuonna
1932. Hin siilytti tunnistettavan savon murteen lipi eliminsd. Laa-
ketieteen kandidaatiksi Halonen valmistui jo vuonna 1935 ja lddke-
tieteen lisensiaatiksi 1941. Helsingin yliopistollisen keskussairaalan I
sisatautiklinikan ylilddkarind Halonen aloitti vuonna 1961. Sotavuo-
sina Halonen toimi Helsingin yliopiston anatomian laitoksen amanu-
enssina. Siirtovien huollon keskusta johtaneeseen Kekkoseen hin on
luultavasti tutustunut tydskennellessdin Viestonsiirtoasiain keskus-
toimiston toimistolddkdrind 1941-1943 ja lidketieteellisend toimisto-
paillikkond 1943. Halonen vaikutti henkilokohtaisesti monella fooru-
milla. Hin toimi lddketehdas Orionin ja Regulus Oy:n johtokunnissa
sekd Orion-yhtymin hallintoneuvostossa. Lisdksi hin vaikutti muun
muassa lidketehdas Orionin tieteellisen neuvottelukunnan puheen-
johtajana ja Duodecimin puheenjohtajana. Lisiksi hin oli Kardiolo-
gisen seuran perustajajasen.

Presidentilla muistihairioita jo 1972

Arvostettu historioitsija Juhani Suomi kertoo teoksessaan Liennytyksen
akanvirrassa, ettd Kekkonen otti lievin syddninfarktin jilkeen tavaksi
kiydi perinpohjaisessa terveystarkastuksessa pari kertaa vuodessa Hel-
singin yliopistollisessa keskussairaalassa (HHYKS) johtavan ylilddkirin,
professori Pentti Halosen potilaana. Niinkin usein toistuvat tutkimukset
eivit niyti olleen Kekkoselle mikddn taakka. Ensimmadiset muistihdiri-
onsi Kekkonen koki mydhiissyksylld 1972. Télléinkin hin oli yhteydes-
si Haloseen. Presidentti oli unohtanut muun muassa Juuso Waldenin
hiljattain tapahtuneen kuoleman. Kekkonen tiedusteli Haloselta jo tuol-
loin, onko vaiva sellainen, ettd hinen tulisi jittdd presidentin tehtivit.”Ei
mitddn syytd, mutta stressid on vihennettiva’, ylilddkari vastasi.

Pari viikkoa timin jilkeen Kekkonen kieltdytyi jatkokaudesta pre-
sidenttind. Kieltdytyminen on yleisesti tulkittu Kekkosen poliittisek-
si peliksi.
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Tasavallan presidentti Urho KekRkonen ja henRilddRdri Pentti |. Halonen Is-
lannin-matkalla vuonna 1978. (UKA)

Toukokuussa 1973 Kekkonen kivi jilleen HYKS:ssd tutkimuksis-
sa. Tallakin kerralla Halonen oli tyytyvidinen: ’On mukava ilmoittaa
ndin hyvid tuloksia.”

Vain kolme pidivid mydhemmin Kekkonen pysihtyi yllittien
aamulenkilld Seurasaaressa. Hin seisoi paikallaan pari minuuttia. Tur-
vamies otti presidentiltd koiran taluttimen ja mittasi valtimosta sy-
dimen sykkeen. Kekkonen ei muistanut tdstd myohemmin mitddn.
Juhani Suomi kuvaa presidentin vanhenemisen oireita arvokkaal-
la tavalla, siteeraten presidentin omaa piivikirjamerkintii: "Olen ol-
lut murheissani, silld olin uskonut, etta vanhenemiseni on vield kau-
kana. En todella ole havainnut missdin kohti, ettd olisin jonkin seikan
osalta tuntenut olevani vanhempi kuin 20 v. sitten. Timi kaikki on
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Professori Pentti I. Halonen oli innokas Ralastaja. Hén seurasi presidentti
Urho Kekkosta monille RalaretRille. Kuva on Islannista vuodelta 1978.
(UKA)

ylldttdvid, suoraan sanoen kauhistuttavaa, jos sen oikein sanon. Onko
erottava heti vai voiko odottaa poliittisesti sopivaa aikaa. Sen saa Ha-
lonen paattad.”

Tilld kertaa Halonen ei jittinyt oireita endd oman diagnoosinsa va-
raan, vaan konsultoi tutkimustulosten pohjalta HYKS:n neurologian
klinikan yliladkirid, professori Erkki Kivaloa. Kesikuun puolivilissi
professorit tulivat esittimdin nikemyksensd Tamminiemeen. Kekko-
sen muistiin kirjaama asiantuntijoiden arvio myétdili pitkalti Halosen
ja aiemmin esittdmad: "Kaikki tutkimustulokset normaaleja. Esim. aivo-
filmi oli sama kuin 8 vuotta sitten, jolloin professori Pitkdnen sen otti.”

Kolmen muistinmenetyksen selityksen oli rasituksesta johtuva ve-
risuonispasmi. Muistiaukko. Kirjallisuudesta tunnettiin 80 tapausta.
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Suosituksena oli juoksun jittiminen pois, samoin kovavauhtisen ki-
velyn, eikd endd valvomista, ei fyysillistd ponnistusta. Juhani Suomen
mukaan Kekkonen oli tyytyviinen tuloksiin: "Olin iloinen tuloksesta,
niin professoritkin. Sanoin ajatelleeni jittdd virkani. Halonen ja Kiva-
lo: sithen ei mitddn aihetta. Uni tirkedi ja lepo piivilld. Lidkehoito
kuten tihin asti. Kalamatkat hyvid.”

Professori Pentti I. Halonen oli viimeisen kerran Paavo Nurmen
Sdition hallituksen kokouksessa 8. syyskuuta 1983. Kokous pidettiin
hinen virkahuoneessaan Salus-sairaalassa Kalliolinnantie 4:ssi Hel-
singissi. Toimitusjohtaja Matti Nurmi avasi kokouksen ja kutsui Ha-
losen kokouksen puheenjohtajaksi. Halonen osallistui vield lokakuus-
sa Paavo Nurmi symposiumiin, jonka otsikkona oli Management of
Angina Pectoris. Symposium jirjestettiin Halikon kartanossa 6.-8. lo-
kakuuta. Kardiologian uranuurtaja Pentti I. Halonen kuoli keuhko-

syovin uuvuttamana 27.11.1983.
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SVUL:n toimitalossa 14.4.1971 pidetyssi sddtion hallituksen kokouk-
sessa merkittiin poytikirjaan isinnditsiji Paavo Nurmen ehdotus
hankkia sydinambulanssi. Samalla péitettiin selvittdd, miten esi-
merkiksi Helsingin kaupunki suhtautuisi auton kiytto- ja kunnossa-
pitokustannuksista huolehtimiseen. Varatuomari Kare ja pankinjoh-
taja Hovitie valtuutettiin selvittimddn asiaa. Ladkdriambulanssista
tuli valtakunnallinen uutisaihe. (Paavo Nurmen siitio hankkii sydan-
ambulanssia, Helsingin Sanomat 23.4.1971)

Helsingissd toimi kesdlld 1971 Sydintautiliiton syddnambulanssi-
kokeilu. Paavo Nurmen S#ition edustajat Arne Hovitie ja Pekka Kare
neuvottelivat ambulanssista Sydéntautiliiton ja Helsingin kaupungin
kanssa.

Professori Lauri Kalaja esitti erityisen sydinambulanssisympo-
siumin jarjestimistd seuraavana vuonna, mutta tima ei toteutunut.
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Sdition toinen symposium jérjestettiin Haikon Kartanossa 9.—
11.9.1971 teemalla "Early diagnosis of coronary heart disease”. En-
simmdisen symposiumin jérjestelyitd hyvin hoitanut Antti Louhi-

ja otettiin my6s timin toisen symposiumin symposiumsihteeriksi.

Mallia Belfastista

Tihin syksyn symposiumiin osallistui englantilainen professori Shil-
lingford, joka oli perehtynyt sydinambulanssien toimintaan maas-
saan. Englannissa oli tuolloin seitsemin erikoisambulanssia. Maail-
man ensimmdinen syddnambulanssi oli otettu kiytt6on Belfastissa
kuusi vuotta aikaisemmin. Sen toimintaa oli vaikeuttanut Pohjois-
Irlannin levoton tilanne.

Shillingfordin mukaan erikoisambulanssien kustannukset aiheut-
tivat monin paikoin ongelmia: "Ongelma syntyy kustannuksista.
Vuotuiset menot ovat noin 200 000 markkaa. Pidomamenoksi saa-
daan 2,5 miljoonaa markkaa. Voi olla, etti sijoittamalla varat vaikka-
pa turvallisten teiden suunnitteluun saavuttaisimme paremman tu-
loksen.”

Paavo Nurmen Siitién hallitus pédtti 23.5.1972 pidetyssid ko-
kouksessaan tilata ladkdriambulanssin luovutettavaksi Helsingin
kaupungille. Hallitus edellytti, ettd kaupunki asettaa ambulanssin
tehokkaaseen kiytto0n ja vastaa sen kaikista kunnossapito- ja kiytto-
kustannuksista. Auton alusta péitettiin tilata Oy Veho Ab:ltd ja ko-
rirakenteet K. Nummela Oy:ltd. Kokonaishinta oli 150 000 markkaa.
Helsingin kaupunginvaltuusto totesi Paavo Nurmen Siition lahjoit-
taneen kaupungille 22. syyskuuta 1972 tiydelld omistus- ja hallintaoi-
keudella ladkdriambulanssin.

Ensimmadisen lddkariambulanssikokeilun toteutti Sydintautiliitto
vuonna 1971. Alussa sairaanhoitajat, kuten Katja Aij ald ja Maija Antti-
la, olivat mukana vapaaehtoispohjalta. Ladkirit saivat palkan ilmeises-
ti HYKS:n kautta. Piivystys oli jirjestetty sairaanhoitajaoppilaitoksen
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tyosuhdeasuntoihin. "Hilton”; eli vuonna 1966 valmistunut Meilah-
den sairaala oli keskuspaikka.

Ajjild ja Anttila kivivit hakemassa rautakaupasta kaksi tyokalu-
pakkia, joihin alettiin keritd lidkdriambulanssin vilineist6d. "Niihin
sijoitettiin instrumentit, neulat ja ruiskut. Sielld oli mahdollisuus in-
tubointiin. Me suunniteltiin se ensimmiinen ensiapu”, Aijiiléi ja Ant-
tila muistelivat haastattelussa (9.11.2017).

Aijjilin ja Anttilan mukaan ambulanssia kuljetti tavallisesti legen-
daarisen sotasankarin "Lauri T6rnin sota-ajan varamies” Holger Pit-
kinen. Hin oli organisaattori, joka sai toiminnan kédyntiin.

Holger Pitkinen oli vauhdikas kuski. Yhdelld reissulla naisldakéri
putosi penkiltd, kun Pitkdnen kurvaili kovaa vauhtia eteenpiin ja nau-
roi.”Se oli viimeinen kerta, kun mini tulin mukaan”, ilmoitti kiukus-
tunut anestesialddkari.

Sairaanhoitaja Katja Aijéiléi oli mukana, kun liadkiriambulanssia
esiteltiin Paavo Nurmelle ja tasavallan presidentti Urho Kekkoselle.

"Muistan, kun olin ndyttimissi Paavo Nurmelle lidkiriambulans-
sia. Hin oli silloin jo vanha, sairas ja kirttyinen. Hinelld oli keppi, ja
hin litkkui huonosti. Ei ollut kauhean innostunut. Paavo oli kalpea.
Muistaakseni hinen poikansa oli mukana”, Katja Aijili kertoo.

”Se oli aivan piinvastoin silloin, kun Kekkonen hyppisi Tammi-
niemessi sisille ambulanssiin. Holger esitteli ambulanssia Kekkoselle,
eikd Kekkonen olisi lihtenyt pois. Adjutantti tuli sanomaan, ettd her-
ra presidentti, nyt olisi jo seuraava meno.”

"Herranjestas, kun sitd autoa pestiin ja laitettiin. Ja Tamminie-
men pihaan se ambulanssi ajettiin. Kekkonen oli erittiin kiinnostu-
nut. Vinttikoirat kiersivit autoa. Ja adjutantti Wachter oli siind vieres-
si”, Katja Aijild muistelee.
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Murtomaan tarkRRa raportti

Katja Aijild ja Maija Anttila korostavat, etti koko ensihoitojirjestel-
min luominen voidaan laittaa lidkdriambulanssitoiminnassa muka-
na olleen lidkdrin Markku Murtomaan ansioksi. Murtomaa perus-
ti yhdessd Holger Pitkisen ja Kari Aspin kanssa Tehopelastusryhmin
1970-luvun alkupuolella. Ladkiriambulanssitoiminnasta on olemassa
Murtomaan laatima raportti ajalta 16.12.1972-15.6.1973. Tuona ai-
kana oli 764 ambulanssildhtod, jotka koskivat 770 potilasta. Kuljetet-
tuja potilaita oli 436 kappaletta. Joissakin tapauksissa potilas oli kul-
jetettu toisella autolla (130 kappaletta). 85 tapauksessa potilas oli jo
kuollut, ennen kuin lddkdriambulanssi ehti paikalle. Niissd tilanteis-
sa 53:a potilasta oli yritetty vield elvyttdd. Virhehilytyksid oli 15 pro-
senttia, 117 kappaletta.

Paavo Nurmen kerrottiin olleen tyytyviinen lidkariambulanssitoi-
minnan konkreettisiin tuloksiin. Vaikka toiminnan kiynnistimisessi
oli monenlaisia vaikeuksia, Paavo Nurmen lahjoitus avasi uraa ja 1da-
kiriambulanssitoiminta vakiintui myds Suomessa.
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IKuopioon

Paavo Nurmen Siition arkistossa on Kuopion kaupunginjohtajan
Olavi J. Oksan kiitoskirje, joka on pdivitty 22.8.1979. Oksa kiittdd
sadtiotd UKK-tehoambulanssilahjoituksesta, jonka sdétion hallitus oli
tehnyt 30. heindkuuta. Asiasta oli neuvoteltu Kuopion kaupungin, Oy
Veho Ab:n ja lddkint6hallituksen kanssa. Kuopion kaupunginhallitus
oli ottanut ambulanssiin mydnteisen kannan 18. kesikuuta.
Ambulanssilahjoitus oli kidynnistynyt toukokuussa 1979 tasaval-
lan presidentti Urho Kekkosen Saksan Liittotasavallan valtiovierailun
yhteydessi. Sdition edustajina olivat valtiovierailulla mukana puheen-
johtaja Matti Nurmi ja varapuheenjohtaja Vesa Manninen. Tuolloin
(10.5.1979) Daimler-Benz AG lahjoitti Paavo Nurmen Siitiolle te-
hoambulanssin, josta kiytettiin my6s nimed UKK-ambulanssi.
Hallintolddkiri Viljo Rissanen kirjoitti Kuopion kaupunginhalli-
tukselle 6.7.1979: ”Kuopioon mahdollisesti saatavan tehoambulanssin
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kiytostd on keskusteltu Kuopion yliopistollisen keskussairaalan johta-
vien viranhaltijoiden keskuudessa. Yksimielisesti on todettu, ettd te-
hoambulanssin saaminen Kuopioon on terveydenhoitojirjestelmin
kannalta erittdin hyddyllinen asia; parantaahan se sairaalan ldhietdi-
syydeltd hoitoon tuotavien kriittisesti sairaiden sydédn- ja tapaturma-
potilaiden akuutin vaiheen hoitomahdollisuuksia olennaisella tavalla.
Kuopion yliopistollisen keskussairaalan taholta tultaisiin mahdollises-
ti saatavaa tehoambulanssia kiyttimdin myG6skin opetuksessa, erityi-
sesti lddketieteen ja sairaanhoidon opiskelijoiden sekd sairaalan oman
henkilokunnan, lihinné ensiapupoliklinikan henkilokunnan kokouk-
sessa. Luonnollisesti ambulanssi soveltuu lisdksi erityisen hyvin sai-
raanhoitokuljetuksista vastaavan henkildkunnan koulutukseen.”

Kuopion apulaiskaupunginjohtaja Juhani Koskinen, kolmas kau-
punginsihteeri Olavi Jyrisalo ja Kuopion yliopistollisesta keskussairaa-
lan hallintolddkiri Viljo Rissanen toimittivat sddtiolle 28.11.1979 sel-
vityksen saamansa tehoambulanssin kiytosti. Selvityksessd todetaan,
ettd Kuopion kaupunki sai 9. elokuuta 1979 Paavo Nurmi sditioltd
lahjoituksena ambulanssin, jota varustelunsa puolesta voidaan kiyttdi
tehoambulanssin tapaan.

IKayttosuunnitelma valmistui
syRsyn 1979 aikana

Ambulanssin luovutuksen jilkeen perustettiin kaupungin ja keskus-
sairaalan edustajista koostunut tyéryhmi laatimaan tehoambulans-
sin kiyttésuunnitelmaa. Se valmistui 11.9. ja hyviksyttiin ensin Kuo-
pion kaupunginhallituksessa 24.9. ja vield KYKS:n liittovaltuustossa
15. lokakuuta.

Tehoambulanssin kiyttoalueiksi madriteltiin seuraavat tehtavit: 1)
sijoituspaikan lihiympdriston akuuttien sairastumistapausten hily-
tystehtdvit silloin, kun arvioidaan timintasoista ambulanssikuljetus-
ta tarvittavan; tyyppiesimerkkeji ovat sydininfarktipotilaat ja vaikeat
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tapaturmatapaukset. 2) vaikeasti sairaiden tai vammautuneiden po-
tilaiden valvotut siirrot alueen muista laitoksista, aluesairaaloista tai
terveyskeskuksista Kuopion yliopistolliseen keskussairaalaan, 3) kata-
strofitilanteissa osana alueen katastrofitoimintajirjestelmai, 4) sairaa-
lakuljetuksen ja sairaanhoidon eri henkil6stéryhmien koulutus.

Tehoambulanssin miehitykseksi tarvittiin kuljettaja ja apumies
Kuopion kaupungin palolaitokselta, sekd sairaanhoitaja ja lddkari
Kuopion yliopistollisesta keskussairaalasta. Talld miehitykselld ambu-
lanssia pidettiin 8 tuntia péivissd valmiudessa KYKS:n ensiapupoli-
klinikalla. Muuna aikana auto oli tavallisessa ambulanssikédytossd pa-
loasemalla.

Jotta ambulanssin hilytysvalmiutta voitiin ylldpitdd palolaitoksen
ulkopuolella, joutui Kuopion kaupunki perustamaan palolaitoksel-
le kaksi uutta palomiehen virkaa. Uudet viranhaltija aloittivat joulu-
kuun alussa. KYKS puolestaan piitti perustaa toimintaa varten yhden
sairaanhoitajan viran 1.1.1980 ja 2 sairaanhoitajan virkaa 1.7.1980.
Kuopion kaupungin valtionosuusanomus ambulanssin kayttokustan-
nuksista toimitettiin lddninhallituksen kautta sosiaali- ja terveysmi-
nisteriolle.

Kuopion kaupungille luovutettua ambulanssia kiytettiin elokuus-
ta lihtien Kuopion kaupungin normaalissa hilytysajotoiminnassa.
Ambulanssin lddkinnillistd varustelua muutettiin jonkin verran vas-
taamaan KYKS:ssd kiytettyjd hoitomenetelmid. Niinikddn luotiin
edellytyksid hilytysjdrjestelmidn sopeuttamiseksi KYKS:n yhteydessd
toimivan tehoambulanssin tarpeisiin.

Kaupungin ja KYKS:n henkil6stéd perehdytettiin ambulanssin
kiytt66n. Ambulanssia kiytettiin joulukuusta 1979 lihtien hilytys-
ajojen lisdksi 1) vaikeasti sairaiden potilaiden siirtokuljetuksiin piirin
aluesairaaloista keskussairaalaan, 2) katastrofitoimintakoulutukseen ja
3) sairaanhoito-oppilaitoksen koulutustoimintaan.
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Pohjalla Mercedes Benz L 508 D

Binz-Tehoambulanssi rakennettiin Mercedes Benz -mallista L. 508 D.
Auton akselivili oli 2950 millimetrid ja sisikorkeus 1900 millimetrii.
Korin sisustustyon ja kiinteit laitteet teki Binz Gmbh & Co. Linsi-
Saksan Lorchissa.

Ohjaamon ja potilasosaston viliin tehtiin seini, jossa oli kaksi liu-
kuikkunaa. Potilasosaston seindt tehtiin ikilevysti, ja lattia oli muovi-
mattopdillysteinen. Potilasosastossa oli erillinen lisdlimmitin. Poti-
lastilan keskelld oli Binzin monisditéinen paarinalusta. Paarinalustaa
oli mahdollista saiataa, kallistaa, nostaa tai laskea.

Ambulanssissa oli Siemens Sirecard-P -merkkinen akkukéytt6i-
nen ja kannettava kardioskooppi-defibrillaattorilaitteisto, jota kiy-
tettiin syddmen sihkdisen toiminnan toteamiseen ja seurantaan sekd
defibrillointiin. Sydimen sdhkéisen toiminnan rekisterdintiin eli sy-
dinfilmin ottamiseen oli laitteena Siemens Elektrokardiograf, malli
Cardiostat 701, yksikanavainen elektrokardiograafi.

Autossa oli kaksi kymmenen kilon happipulloa alennusventtiilei-
neen sekd paine- ja virtausmittareineen. Autossa oli myos kiinteds-
ti asennettu imulaite liman, veren ja oksennuksen imemiseen potilaan

hengitysteista.

TurRuun Ramm-Anne-nukRe

Paavo Nurmen S4iti6 on seurannut lddkdriambulanssitoimintaa ikddn
kuin lukkarinrakkaudella myéhemminkin. Vuonna 2000 my6nnettiin
kertaluonteinen 25 000 markan avustus Turun Seudun ladkiriambu-
lanssin Tuki ry:lle Ramm-Anne-nuken hankintaan. Lahjoitukselle oli
edellytyksend, ettd sditi6 saa luovuttaa nuken yhdistykselle.
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Ajankohtaisessa kakkosessa kerrottiin keviilld 1973 munuaispoti-
laiden asemasta. Sen mukaan vuodessa kuolee turhaan 300 potilas-
ta. My6s toimittaja Ullamaija Kivikuru kirjoitti Helsingin Sanomissa
11.4.1973 mediakriittisesti Yleisradion ohjelmasta toistaen tuon tir-
kedn munuaispotilaita koskevan epikohdan.

Sditio paitti toukokuun 29. piivind 1973 pidetyssi kokoukses-
sa jakaa isdnnoéitsiji Paavo Nurmen esityksestd seuraavat apurahat:
1) Munuaistautiliitto — Njursjukdomsforbundet ry:lle keinomu-
nuaiskonetta ja sithen liittyvien lisdlaitteiden hankkimista varten tar-
vittava apuraha (hinnaksi tuli lopulta 39 010 markkaa) silld edel-
lytyksin, ettd laite tulee tehokkaaseen kdyttoon. 2) Dosentti Lauri
Virkkulan johtamalle tutkijaryhmille 10 000 markkaa kiytettdviksi
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Paavo Nurmi Riinnitti Revddilld 1973 huomionsa munuaistautipotilaiden
hoidon heikkoon tasoon ja lahjoitti sddtion kautta rahat Reinomunuais- eli
dialyysikoneeseen. Kuva on noihin aikoihin avatulta Munuaistautiyhdis-
tyksen Snellmaninkadun dialyysiasemalta. (Munuais- ja maRsaliitto)

)

aiheen kollateriaaliverenkierron luominen kirurgisin menetelmin’
tutkimiseen.

Munuaistautiliiton historiikissa kerrotaan, etti munuaistaudin
hoidossa oli 1970-luvun alussa suuria ongelmia: dialyysihoitopaikko-
ja ei ollut riittdvisti. Munuaistautiliitto ja piiriyhdistykset kerisivit ra-

haa dialyysikoneiden hankkimiseksi. Lahden (1971) ja Helsingin
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(1972) yhdistykset perustivat vuosikymmenen alussa omat avodialyy-
siasemansa.

Helsingin Munuaistautiyhdistys perusti vuonna 1972 avodialyy-
siaseman Snellmaninkadulle. Se oli taloudellisesti raskas hanke, ja
yhdistyksen hallituksen jdsenet joutuivat ottamaan nimiinsd henki-
l6kohtaisen vekselin. Avodialyysiasema toimi Unioninkadun IV sisd-
tautien klinikan alaisuudessa niin, ettd yhdistys vastasi kdytinnon jér-
jestelyistd ja henkilokunnan palkkauksesta, mutta klinikan yliladkari
vastasi lidketieteellisestd johtamisesta. Snellmaninkadun avohoitoase-
ma siirtyi kokonaan HYKS:n alaiseksi vuonna 1979.

Paavo Nurmen sdition kokous, jossa pddtettiin keinomunuais-
koneen ja siihen liittyvien lisdlaitteiden hankinnasta, jdi Paavo Nur-
men viimeiseksi kokoukseksi. Paavo Nurmen sditién toiminta-
kertomus 1973 alkaa seuraavasti: "Paavo Nurmen sdition kuudes
toimintavuosi toi mukanaan surusanoman. Isinnditsiji Paavo Nurmi,
sddtion perustaja ja sen hallituksen puheenjohtaja, poistui joukostam-
me lokakuun 2 pdivind 1973.”

Isinnoitsiji Paavo Nurmen siunaustilaisuus pidettiin Helsingin
Vanhassa kirkossa 11. pdivind lokakuuta 1973. Siunaustoimituk-
sen suoritti piispa Osmo Alaja ja muistopuheen piti opetusministe-
ri Marjatta Vidninen. Tasavallan presidentti Urho Kekkonen osallis-
tui siunaustilaisuuteen.

Viralliset kukkatervehdykset jattivit:

Tasavallan presidentti Tyovien Urheiluseurojen

Valtioneuvosto Keskusliitto

Paavo Nurmen siitio Finlands Svenska

Turun Urheiluliitto Centralférbund

Suomen Urheiluliitto Turun kaupunki

Kansainvilinen Helsingin kaupunki
Olympiakomitea Suomen Olympiavoittajat

Suomen Olympiakomitea
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Siunaustilaisuuden jilkeen vainaja kuljetettiin kunniasaattueen seu-
raamana Turkuun, jossa Paavo Nurmi sai viimeisen leposijansa.

Matti Nurmi ei ollut osallistunut isinsi elinaikana kovinkaan ak-
tiivisesti sddtion toimintaan, mutta hinet valittiin hallituksen puheen-
johtajaksi 27.5.1974. Hallituksen vuosikokouksen avaaja Pentti I.
Halonen valittiin jatkamaan varapuheenjohtajana. Aivan kokouksen
alussa pidettiin hiljainen hetki Paavo Nurmen muistoa kunnioittaen.

Paavo Nurmen ystivi, isdnnoitsija Armas Toivonen, oli kuollut vain
kolme viikkoa ennen Nurmea. Toivonen oli toiminut Paavo Nurmen
Sdation varatilintarkastajana sddtion perustamisesta lihtien, ja hinen
tilalleen varatilintarkastajaksi valittiin diplomiekonomi Guy Rask.

Sdition hallinnon tehostamiseksi perustettiin tyovaliokunta, johon
tulivat mukaan professori Pentti I. Halonen, toimitusjohtaja Matti
Nurmi ja pankinjohtaja Arne Hovitie.

Vaikka puheenjohtaja vaihtui, sditién toiminta jatkui vanhoissa
uomissaan. Helsingin yliopistollisen keskussairaalan (Haartmannin-
katu 4) professori Pentti I. Halosen virkahuoneessa pidettiin kokous
lokakuussa 1974. Kokouksessa pditettiin jakaa kaksi apurahaa. Ldd-
ketieteen tohtori Petri Kovasen opintoja Sveitsissd rahoitettiin vuo-
den ajan 1.1.1975 alkaen. Tihin kiytettiin 36 000 markkaa. Dosentti
Juhani Heikkild sai my6s vuoden apurahan, 48 000 markkaa. Ehdoksi
apurahoille asetettiin, ettd stipendiaatit eivit pidd vuoden aikana mui-
ta ansiotoimia, lukuun ottamatta dosenttiluentojaan. Koska apurahat
tulivat verollisiksi 1.1.1975 alkaen, sddtion hallitus péitti jalkikdteen
korottaa Kovasen ja Heikkildn apurahoja 6000 markalla, eli sditiclle
tuli kuluja lisdd 12 000 markkaa.

[Presidentti Urho IKeRRonen illallisvieraana
Kolmas kansainvilinen symposium piitettiin jirjestdd syksylld 1975

Haikon kartanossa. Aiheena oli "Fyysinen aktiviteetti ja sepelvalti-
motaudit”. Pentti I. Halosen yhteyksien ansiosta symposiumista tuli
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historiallisesti merkittivi silld tasavallan presidentti Urho Kekkonen
kunnioitti juhlaillallista ldsndolollaan 19. syyskuuta.

Tasavallan presidentti Kekkonen piti Haikossa englanninkielisen
puheen, jossa hin kilpaurheilijan taustallaan ja erityisesti aktiivisena
kuntoliikkujana korosti tietivinsi litkunnan olevan erinomainen ren-
toutumiskeino. Holkkd ja hiihto vapauttavat pdivittdisestd stressistd.
"Ne aiheuttavat visymystd, ja tuovat samalla syvidd tyydytystd. Tama
antaa henkisti ja fyysistd voimaa jokapiiviiseen ty6hon.”

”Niin ollen suhtaudun erittdin positiivisesti sithen tydhon, jota lda-
ketieteen asiantuntijat suuntaavat fyysisen aktiivisuuden tutkimiseen,
tarkoituksena sairauksien ehkiiseminen ja parantaminen. Olen usein
palauttanut mieleeni muinaisten kreikkalaisten lddketieteelliset oh-
jeet: Ladkirin taidossa on kyse arvaamisesta. Fyysisid arvoja korosti
erityisesti Pindaros, joka kirjoitti riemullisia runoja muinaisista olym-
pian voittajista. Hinen on sanottu oivaltaneen moraalisen maksiimin,
jonka mukaan onnellinen mieli on paras tohtori”, Kekkonen totesi.

"On tirkedd, ettd tillaisia symposiumeja, joissa asiantuntijat voi-
vat keskittyd yhteen erityiseen ongelmaan, jirjestetddn. Maantieteel-
lisesti Suomi on etdinen kolkka lddketieteen kartalla, joten meilld on
erityistd iloa ndhdi tdalla tilld kertaa niin monia kansainvilisid asian-
tuntijoita.”

"Paavo Nurmi teki elinaikanaan kotimaansa tunnetuksi koko maa-
ilmassa lihes yli-inhimillisilld suorituksillaan. Samalla tavalla hin kes-
kittyi toiseen uraansa talonrakentajana. Tami kestdvyys mahdollisti
myds sen, ettd hin aikanaan perusti nimedin kantavan sditién. Seu-
rattuani Paavo Nurmen menestystd hinen urheiluvuosinaan olen iloi-
nen havaitessani, ettd tima sditio tekee hinen nimedin tunnetuksi
uudella tavalla”, Kekkonen lausui.
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Yhteys DiaRonissalaitoRseen
sailyi Louhijan Rautta

Diakonissalaitoksen johtaja Lauri Kalaja kuoli 1.3.1976. Seuraavassa
sdation hallituksen vuosikokouksessa 4.5.1976 valittiin hinen tilalleen
sadtion hallitukseen dosentti, ylilddkédri Antti Louhija, joka oli edellis-
vuonna seurannut Kalajaa Diakonissalaitoksen ylilddkirin virassa.

Diakonissalaitoksella on sddtion historiassa oma erityinen tun-
nearvonsa, makasihan Paavo Nurmi vuonna 1968 Diakonissalaitok-
sen sairasvuoteella perustaessaan siition.

Vuoden 1977 symposiumin aiheeksi tuli "Akillinen sydankuolema”.
15-17.9.1977. Pentti Siltanen piti esitelman laakariambulanssista.
Samassa symposiumissa Douglas A. Chamberlain kertoi Brightonin
laakariambulanssitoiminnasta. Jarjestelyista vastasivat Pentti |. Ha-
lonen ja Vesa Mannisen johtama sihteeristo.
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perustaminen

Paavo Nurmen Sditi6 osallistui 1970-luvun lopulla tiedemaailman
yhteiseen hankkeeseen yleistajuisen tiedelehden perustamiseksi. Suo-
men kulttuurirahasto lihetti muutamille sditidille kirjeen 10.1.1979
koskien "Yleistieteellisen Lehden” perustamista. Paavo Nurmen Séi-
tion osuudeksi kaavailtiin aluksi 6000-10 000 markkaa.

Saition hallituksen kokouksessa 30. heindkuuta paitettiin Suomen
Kulttuurirahaston 19.4.1979 piivityn kirjeen mukaisesti osallistua
"Yleistieteellisen aikakauslehden” rahoittamiseen 24 000 markalla si-
ten, ettd vuosittainen avustus on 6000 markkaa vuodesta 1980 lukien.
Toisin sanoen sditio sitoutui neljin vuoden rahoitukseen.

Lehden valmistelevaa tyoryhmidd johti professori Lauri Saxén.
Ty6ryhmin jdsenid olivat tutkimusjohtaja Elisabeth Helander, pai-
johtaja Pekka Jauho, yleissihteeri Niilo Luukkanen, toimistopéillikko
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Esko-Olavi Seppild ja tyoryhmin sihteerind toimi valtiotieteiden
kandidaatti Paavo Lopponen.

Tyoryhmi oli lihestynyt Paavo Nurmen S#itiotd jo vuoden 1978
puolella. Lehtihankkeen kidynnistdjind toimi Suomen Kulttuuri-
rahasto. Suomen Akatemia ja Suomen Tiedeakatemiain valtuuskunta
olivat alusta asti mukana.

Malli tulilinnestd. Ruotsissa oli ilmestynyt Forskning och Framsteg
-lehti vuodesta 1966, mika rohkaisi uskomaan, ettd Suomessakin olisi
riittdvad kiinnostusta tiedelehted kohtaan. Lehden esikuvaksi otettiin
Scientific American -lehti. Lehted suunniteltiin ensisijaisesti 1) kor-
keakoulujen ja tutkimuslaitosten henkilokunnalle, 2) korkeakoulujen
opiskelijoille, 3) keskiasteen oppilaitosten opettajille ja 4) vapaan si-
vistystyon eri kohderyhmille.

Tiede-lehden perustivat Suomen Akatemia, Sitra, Suomen Kult-
tuurirahasto ja Suomen Tiedeakatemiain valtuuskunta. Paavo Nur-
men Sddti6 kuului Tiede-lehden pienimpiin rahoittajiin. Vuositasol-
la saman luokan rahoittajia olivat Gyllenberg, Outokumpu, Paulon
sditio, Svenska Kulturfonden, Syopdsditio, Thuringin sditié ja Oskar
Oflundin s#itio.

Tiede 2000 -lehted "benchmarkattiin” muihin Pohjoismaihin.
Ruotsin Forskning och Framsteg ilmestyi kahdeksan kertaa vuodes-
sa, Norjan Forskningsnytt samoin kahdeksan kertaa. Tanskalainen
Forskning och Samfundet ilmestyi perdti 12 kertaa, mutta sen sivu-
mairi oli vain 24, puolet vihemmain kuin Ruotsin lehdessd. Suomes-
sa suunnitelmissa oli, ettd ensimmadisend ilmestymisvuotena 1980 jul-
kaistaan kuusi numeroa.

Piddtoimittaja Jali Ruuskanen antoi Helsingin Sanomille haastat-
telun 11.10.1980, kun ensimmadinen ndytenumero oli julkistettu: "Me
teemme lehted kaikille tieteestd kiinnostuneille ja niitd kylld 16ytyy
kaikista kansankerroksista. Ymmirrettivyystaso tehdddn sellaiseksi,
ettei lukeminen edellyti erikoisia taustatietoja. Jos taustatietoja tarvi-
taan, ne voidaan tarpeen mukaan antaa tekstin yhteydessd”, diplomi-
insinoori Jali Ruuskanen kaavaili.
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Lehden tuotannosta ja levikkimarkkinoinnista vastasi alusta alkaen
Sanoma Oy. Lehden kustantaja ja julkaisija oli Tieteen tiedotus ry.
Tiedelehti oli suuri ja nikyvi yhteisponnistus muiden sditididen

kanssa.

Muistoesineita ja ensimmainen historiikRi

Arvostettu kirurgian apulaisprofessori Pekka Peltokallio teki kirjalli-
sen ehdotuksen, ettd Paavo Nurmen nimei saisi kiyttdd yleisurheilun
ensimmiisten MM-kisojen yhteydessi jirjestettivissd urheiluldakiri-
kongressissa vuonna 1983. Ehdotuksen mukaan kongressin yhteydes-
sd jaettaisiin Paavo Nurmen nimed kantava palkinto. Palkinnon suu-
ruudeksi paitettiin jo 10 000 dollaria (noin 55 000 markkaa), mutta
sitten tulikin mutka matkaan. Oikeusministeri6 ilmoitti, ettd palkinto
olisi sditi6én sddntdjen vastainen, joten se jii suunnitelmaksi.

Suhteet urheilulddkireihin pysyivit kuitenkin hyvini. Suomen Ur-
heilulddkiriyhdistyksen 50-vuotiskongressin nimeksi tuli Paavo Nur-
mi Congress. Se jirjestettiin kongressihotelli Rantasipissd Turussa
28.8.-1.9.1989.

Helsingin MM-kisavuonna havahduttiin tosiseikkaan, ettd sda-
tiolla ei ollut varsinaisesti mitddn muistoesinettd. 26.1.1983 pidetyssi
kokouksessa péitettiin, ettd toteutetaan sidtion mitali.

Saatiolld ei ollut myoskidn historiikkia. LK'T Juhani Perisalo il-
moitti suostuvansa kirjoittamaan Paavo Nurmen Siition 10-vuotis-
historiikin. Vuoden 1988 toimintakertomuksesta selvidi, etti Vam-

Vuonna 1985 tehtiin paatés hankkia Waind Aaltosen perikunnal-
ta 10 Paavo Nurmen juoksijapatsaan pronssista pienoispatsasta
7500 markan kappalehintaan.
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malan Kirjapainosta on valmistunut 500 kappaletta Perisalon laatimaa

historiikkia sdiation vuosilta 1968-1978.

[Paavo Nurmi -ResRuRselle Rerta-avustus

Ylilddkidri Antti Louhija isinnéi sddtion hallituksen kokousta
22.10.1984 virkahuoneessaan Pohjola-Yhtiéiden pidikonttorissa.
Yhteni asiana oli Turun Liikunta- ja Kuntotutkimuksen Kannatus-
yhdistys ry:n Turun Kuntotutkimusasemaa koskeva kirje. Kirjeessi
oli kolme allekirjoittajaa: professori Hannu Kalimo, joka oli yhdis-
tyksen hallituksen puheenjohtaja, projektisihteeri Tero Viljanen,
joka oli kuntotutkimusaseman johtaja, ja urheilututkimusaseman
johtaja Martti Kvist. Kirjeessd esiteltiin Paavo Nurmi -keskukseen
tihtddvid suunnitelmaa: "Turussa toimii Turun litkunta ja kuntotut-
kimuksen kannatusyhdistys ry -niminen organisaatio. Sen tehtivini
on litkuntaan ja fyysiseen kuntoon kohdistuvan tieteellisen tutki-
muksen tukeminen yllipitimadlld mainittua tutkimusta harjoittavia
laitoksia, palkkaamalla niihin tutkijoita ja muuta henkilokuntaa,
harjoittamalla alan tieteellistd julkaisutoimintaa sekd koulutus- ja
valistustoimintaa ja fyysisen kunnon toteamiseen ja parantamiseen
liittyvdd palvelutoimintaa. Yhdistyksen muodostavat Kansanelike-
laitos Turun kaupunki, Turun yliopisto, ja Varsinais-Suomen Sydin-
tautipiiri.

Yhdistys ylldpitad talld hetkelld kahta tutkimusasemaa, jotka mo-
lemmat harjoittavat litkunta- ja liikuntalddketieteellistd tutkimus- ja
palvelutoimintaa. Turun kuntotutkimusaseman paitehtivini on kun-
tolitkunnan vaikutusten ja toteutettavuuden tutkimus, litkuntaneu-
vonta ja kuntotestaustoiminta, kuntoliitkuntaan liittyvd koulutustoi-
minta seki terveyskasvatus. Kuntotutkimusaseman toiminta koostuu
seki tieteellisestd tutkimustyGstd ettd palvelutoiminnasta. Tutkimus-
aseman toiminta on kohdistettu ensisijaisesti kaupungin itsensi ter-
veeksi tuntevaan aikuisviestoon.”
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Saation toiminta-ajatuksen kehittamisesta keskusteltiin 1980-lu-
vun puolivalissa. Varatuomari Pekka Kare, joka toimi Kvartto Oy:n
toimitusjohtajana, isannoi saation hallituksen kokousta Lauttasaa-
ressa kirjapainon toimitiloissa 10.12.1984. Kokouksessa paatettiin
onnitella Aikakauskirja Duodecimia 100-vuotisen toiminnan johdos-
ta. Seuran pyrkimysta asiallisen laaketieteellisen tiedonjulkistami-
sen edistamiseksi paatettiin tukea 3000 markan lahjoituksella. Li-
saksi kokouksessa keskusteltiin saation toiminta-ajatuksen kehitta-
misesta. Toiminta oli keskittynyt sydan- ja verisuonitautien tutkimuk-
sen edistamiseen. Pekka Kare esitti, etta toimintaa voisi laajentaa
lahinna kansanterveyden suuntaan urheilulaaketiedetta tukemalla.
Kare viittasi perusteluissaan Paavo Nurmen ratkaisevan asemaan
Suomen urheiluelamassa.

Ylilaakari Antti Louhija puolestaan esitti, etta saatio voisi kus-
tantaa tutkijoita ulkomaisiin tutkimuskeskuksiin ja yliopistoihin 2-3
vuodeksi. Samoin han esitti, etta tutkimustukea voisi jakaa pidem-
maksi ajaksi kuin kaytannoksi muodostuneen 3 kuukauden ajaksi.
Paatoksia ei tehty.

Turun urheilututkimusaseman pidpaino oli urheilulddketieteel-
lisessd tutkimustyossd. Muita toimialueita olivat palvelutoiminta ja
koulutus- ja tiedonvilitystoiminta. Sen toiminnan kohderyhmini
olivat huippu- ja kilpaurheilijat. Kirjelmad jatkui: "Yhdistys on nih-
nyt tarpeelliseksi toimintansa kehittimisen, minka kautta on paidytty
esittimidn sellaisen palvelu-, koulutus-, ja tutkimuskeskuksen perus-
tamista, jossa yhdistyksen toimintaa voitaisiin harjoittaa nykyaikaisis-
sa ja tulevaisuudenhakuisissa puitteissa. Hanke tunnetaan télld hetkel-
14 Paavo Nurmi -keskuksen nimelld.”

Tero Viljanen ja Ilkka Vuori olivat laatineet Paavo Nurmi -kes-
kuksesta 11 liuskaa tekstid. Keskuksen esittelyssd korostuivat valmen-
nus- ja litkuntatoiminnan yhdistiminen ja liikuntalddketieteellisten
palvelujen kiyttdmahdollisuus. Tavoitteena oli saada aikaan sellainen
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Saatiésta alkoi vahitellen kehittya saannollisen apurahojen jaka-
misen seurauksena kohtalaisen merkittava laaketieteellisen tutki-
muksen rahoittaja. Vuonna 1984 kirjattiin, etta saatio oli rahoitta-
nut jo 102 laaketieteellista tutkimusta. Rahaa oli jaettu yhteensa
1 688 500 markkaa.

keskus, 1) joka mahdollistaisi eri litkuntalajien valmennusleirien pité-
misen, 2) jossa voitaisiin jarjestdd paikallisesti ja alueellisesti liikunta-
toimen moninaista koulutusta, 3) jossa voitaisiin luotettavalla taval-
la suorittaa urheilijoiden ja kuntoilijoiden fyysisen suorituskyvyn eri
osa-alueiden mittauksia, 4) jossa olisi urheilupoliklinikka urheilijoi-
den ja kuntoilijoiden litkuntavammojen hoitoa ja vammojen kuntou-
tusta seki terveystarkastuksia varten, 5) jossa tehtéisiin litkuntaldi-
ketieteellistd tutkimusta mm. valmennusmenetelmien kehittimisen,
urheilutraumatologian ja kuntolitkunnan vaikutusten alueilla, ja 6)
jossa voitaisiin jirjestdd liikuntalddketieteen koulutusta.
Hakemuksessa lueteltiin lisiksi edellytyksid, joilla perustellaan kes-
kuksen tarvetta: 1) valmennusleirit ja litkuntatoiminnan koulutus, 2)

Saation hallituksessa paatettiin 11.4.1991 suhtautua myotamie-
lisesti australialaisen H.J. Blackboron lahjoitukseen. Mielenkiintoi-
nen kirje oli alun perin osoitettu Turun kaupunginjohtajalle ja kirjees-
sa oli ollut mukana 100 punnan shekki. Kaupunginjohtaja ei voinut
ottaa rahaa vastaan, joten han oli toimittanut lahjoituksen Paavo
Nurmen Saatiolle. Saatié paasi erikoisesta lahjoituksesta ja siihen
littyneesta sitouttavasta toiveesta siirtamalla lahjoituksen Paavo
Nurmen perinneyhdistykselle. Saatekirjeessa nimenomaan toivot-
tiin, etta lahjan saaja kaynnistaa rahankerayksen Paavo Nurmen
huonokuntoisen kotitalon kunnostamiseksi.
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Saatie piti kokoustaan Kvartto Oy:n uudessa toimipaikassa Van-
taalla 13.11.1991. Yksi asialistan aiheista kasitteli Paavo Nurmen
perinneyhdistyksen hakemusta toimintansa tukemiseksi. Saation
hallitus paatti myontaa tarkoitukseen 4000 markkaa.

30.3.1992 paatettiin myontaa virolaiselle tutkijalle 6-12 kuu-
kauden ajaksi apuraha laaketieteellisen tutkimuksen suorittami-
seen Suomessa. Dosentti Vesa Manninen valtuutettiin hoitamaan
asiaa.

urheilijoiden suoritusedellytysten mittaaminen, 3) litkuntavammojen
hoito ja kuntoutus, ja 4) liikuntalddketieteellinen tutkimus.

Paavo Nurmi -keskus sai oikeuden kiyttid Paavo Nurmen nimed ja
lisaksi se sai kertakaikkisena korvauksena 4000 markkaa. Sditi6 ei ha-

lunnut sitoa itseain keskuksen toimintaan.

Antti Louhijan puhe 25-vuotisjuhlassa

Vuosi 1993 oli sdition XXV toimintavuosi, siis juhlavuosi. Toiminta-
kertomuksen mukaan sddtion 25-vuotisjuhlaa vietettiin 7. joulukuu-
ta. Se oli merkkitapaus sdition toiminnassa. Juhlatilaisuus jirjestettiin
Diana-auditoriossa Erottajan varrella. Tilaisuuteen oli kutsuttu julki-
sen sanan edustajia seki arvovaltainen kutsuvierasjoukko. Sdition pu-
heenjohtajan Matti Nurmen jilkeen valtiovallan tervehdyksen esit-
ti sosiaali- ja terveysministerion neuvotteleva virkamies Arto Niemi.
Dosentti Antti Louhija piti esityksen sddtién 25-vuotiaasta toimin-
nasta. Ladketieteen tohtori Riitta Lassila piti esityksen valtimoveritul-
pan synnystd. Tilaisuudessa julkistettiin sdition kustantama kirja Zhe
Paavo Nurmi Foundation Twenty-Five Years 1968—1993. Kirja jaettiin
kaikille tilaisuuteen saapuneille. Lisiksi apurahan saajille jaettiin sda-

tién pronssinen mitali.

101



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

Louhija muistutti aluksi sddtion tarkoitusperistd “edistdd sydin-
ja verisuonitautien sekd yleisen kansanterveyden tutkimista maas-
samme seki tukea ndiden hyviksi tehtivdd tyotd”. Sitten hin jatkoi:
"Ratkaisevalla tavalla sdition toiminnan tulevaa linjaa oli luonnol-
lisesti viitoittamassa sen ensimmiinen hallitus, jonka puheenjohta-
ja Paavo Nurmi itse oli. Lidketieteellistd asiantuntemusta tissd halli-
tuksessa edustivat professori Pentti Halonen, modernin suomalaisen
kardiologian perustaja ja uranuurtaja, sekd professori Lauri Kala-
ja, mainehikas sisdtautilddkdri ja niinikddn kardiologiaan paneutu-
nut kliinikko.

Apurahat on piidsddntdisesti myonnetty henkilokohtaisina apura-
hoina sellaisille tutkijoille, jotka muusta ansiotyostd vapaana halua-
vat keskittyid pelkistdin tutkimustyohon. Periaatteena on ollut ennen
kaikkea tukea hieman varttuneempia, viitoskirjansa jo kirjoittanei-
ta ja siten kykynsd itsendiseen tutkimustychon osoittaneita tutkijoi-
ta, joille vapaa-ajan irrottaminen puhtaaseen tutkimustydhén monien
muiden velvollisuuksien paineessa usein on erityisen vaikeata. Apura-
hat on mitoitettu sellaisiksi, ettd ne vastaavat kliinisen seniorilddkarin
nettopalkkaa 2—-6 kuukauden ajalta riippuen siitd, kuinka pitkin tutki-
musvapaan hakija kulloinkin tarvitsee ja on valmis kiyttdmain muus-
ta ansiotyostd vapaana.

25-vuotisen toimintansa aikana Paavo Nurmen Sditié on vuosina
1968-1993 myodntinyt 233 apurahaa. Niiden apurahojen turvin tut-
kijat ovat hankkineet itselleen 700 sapattikuukautta eli noin 60 vuot-
ta puhtaalle tutkimustydlle.

Onko tillainen politiikka ollut oikea: onko sijoitus ollut kannatta-
va? Arviointi on vaikeata. Apurahan saajat ovat itse — luonnollisestikin
— kokeneet saamansa mahdollisuuden arvokkaana. Toisaalta. Tutustu-
minen apurahan saajien luetteloon ndiden 25 vuoden ajalta osoittaa,
ettd varsin suuri osa maan tdmin hetken johtavista kardiologeista, ras-
va-aineenvaihdunnan tutkijoista, epidemiologeista ja yliopistojen nii-
den oppituolien haltijoista on tutkijanuransa jossakin vaiheessa ollut
Paavo Nurmen apurahan saajia.
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Toinen Paavo Nurmen Siitién toiminnan péilinjoista on ol-
lut kansainvilisten symposioiden jdrjestiminen. Suomalaisten lda-
ketieteen tutkijoiden henkil6kohtaiset kansainviliset kontaktit ei-
vit 1960-luvun lopulla olleet vield liheskddn niin vilkkaat kuin tinid
pdivini, joten symposioiden ldhtoajatus oli varsin kauaskatseinen.
Ajatuksenahan on ollut tuoda joukko jonkin sydintauteihin liitty-
vin erityiskysymyksen kansainvilisid huippuasiantuntijoita Suomeen
muutaman piivin mittaiseen kokoukseen esitelméimiin, vaihtamaan
ajatuksia ja luomaan henkildkohtaisia kontakteja suomalaisten tutki-
joiden kanssa.

Ratkaisevan avun ja tuen ja kansainvilisesti loistokkaan lih-
dén niille symposioille antoi Lontoon Royal Postgraduate Medical
Schoolin ja Hammersmith-sairaalan johtaja Sir John McMichael, jota
on sanottu aikansa merkittaivimmaksi kliiniseksi tutkijaksi, ja onnek-
semme oli myds Pentti Halosen suuri esikuva ja myds henkil6kohtai-
nen ystava.

Ensimmaiinen Paavo Nurmi -symposio pidettiin Haikon kartanos-
sa jo sddtion toisena toimintavuonna 1969. Niitd on sen jilkeen pidet-
ty parin kolmen vuoden vilein parin—kolmenkymmenen osanottajan
laajuisina. Toistaiseksi on jérjestetty 10 symposiota. Symposiumien
tirkein anti on ollut suomalaisen sydédn- ja verisuonitutkimuksen in-
noittajana ja kansainvilisten yhteyksien luojana. Sdition toiminta
ei ole rajoittunut vain tutkimustydhon. Laajemmista yhteiskuntaan

Huhtikuussa 1995 paatettiin lahjoittaa yksi saation omistama Paa-
vo Nurmi -patsas Kansainvalisen olympiakomitean puheenjohtajalle
Juan Antonio Samaranchille.

Samalla kertaa Antti Louhija ilmoitti jaavansa elakkeelle. Hanen
esityksestaan ja hanen tilalleen hallitukseen valittiin sisatautiopin
professori Kimmo Kontula. Vesa Manninen paatettiin valita vapautu-
neelle varapuheenjohtajan paikalle 1.1.1997 alkaen.
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Vuonna 2000 paatettiin myontaa Kansanterveyslaitoksen ylijohta-
ja Jussi Huttuselle 50 000 markan tunnustuspalkinto. Tunnustus-
palkinto paatettiin julkistaa Suomen kardiologisen seuran vuosi-
kokouksessa tammikuussa 2001. Saation hallituksen puheenjoh-
taja Matti Nurmi ja varapuheenjohtaja Vesa Manninen luovuttivat
tunnustuspalkinnon ylijohtaja Huttuselle sosiaali- ja terveysministe-
riossa ministeri Osmo Soininvaaran lasna ollessa.
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Hallituksen puheenjohtaja Matti Nurmi luovuttaa Paavo Nurmen
Sddition palkintoa ylijohtaja Jussi Huttuselle Petri Mannisen (vas.)
ja Vesa Mannisen todistaessa. (Paavo Nurmen S&étio)

Ylijohtaja Jussi Huttusen
(vas.) palkitseminen tapah-
tui ministeri Osmo Soinin-
vaaran ldsnd ollessa.

(Paavo Nurmen Saatio)
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suuntautuneista hankkeista mainittakoon esimerkkeini mm. ldaki-
riambulanssin hankkiminen, keinomunuaistoiminnan tukeminen,
osallistuminen Tiede 2000 -lehden perustamiseen ja nyt parina vii-
me vuonna eestildisten kardiologien jatko-opintojen tukeminen Suo-
messa.”

Antti Louhija lopetti esityksensi lainaamalla tasavallan president-
ti Urho Kekkosta, Paavo Nurmen ystivii ja urheilijatoveria, joka oli
ollut lisnd kolmannen Paavo Nurmi -symposion piitosbanketis-
sa vuonna 1975. Urho Kekkonen lausui tuolloin: ”Seurattuani Paavo
Nurmen menestystd hinen aktiivisina urheiluvuosinaan on miellytta-
vdd todeta, ettd tima sddtié nyt tekee hinen nimensd maailmalla tun-
netuksi uudella tavalla.”

Timin jilkeen hin lainasi vield sddtion perustaja Paavo Nur-
mea. Avatessaan ensimmdistd Paavo Nurmi Symposiumia vuonna
1969 Nurmi kertoi avomielisesti sairaudestaan ja sanoi lopuksi: "En
ole tottunut siihen, ettd minut yllitetddn, mutta timd sairaus yllit-

ti minut.”
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Saation mitali Pulsus Aureus

Saation hallitus koki tarpeelliseksi teettdd muistoesine kansain-
valiseen kayttoon. Taiteilija Teuvo Salmiselta tilattu mitali valmis-
tui vuonna 2005. Mitalissa lukee etupuolella Paavo Nurmen juok-
sijahahmon vieressa latinankielinen teksti Pu/sus Aureus (kultainen
pulssi), ja mitalin takana on teksti Paavo Nurmi Foundation.

PuLsvs

SRy

Kuvanveistdjd Teuvo Salmisen toteuttama Pulsus Aureus mitali, ja Kimmo
Kontulan tekemd alkuperdinen hahmotelma mitalista.

(Paavo Nurmen Saatio)
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Mitalin perusajatuksen hahmotteli Paavo Nurmen Siition hal-
lituksen jasen Kimmo Kontula. Hin oli suunnitellut aikaisemmin
Duodecimin Vanhojen partojen logon ja Helsingin Duodecim-seu-
ran logon.

"Mitalin toisella puolella on Paavo Nurmen juoksijahahmo, jonka
taiteilija Teuvo Salminen on siihen luonut. Muuten hin néyttdd piti-
neen ideastani. Mitalissa nikyy juoksijan syke, tai sydinfilmin kuva.
Minulla ei ollut kiytossd Paavo Nurmen syddnfilmii, joten en voi tie-
tad, oliko hinelld tuollainen EKG. Mutta aiheena se sopi havainnol-
listamaan, ettd syddn ja syddmen tutkimus on sddtion toiminnassa niin
keskeisessd asemassa. Mitalin toisella puolella on kaksi juoksuradan
kaarretta, joista muodostuu sydimen kuva’, Kimmo Kontula selvensi
mitalin ideaa (haastattelu 19.12.2017).

Anekdoottina voi todeta, ettd mitalin valmistumisvuonna Kontula
sai kunnian pitda Matti Ayripaian luennon. Mitalin suunnittelulla ei
ollut tunnustuksen kanssa mitdin tekemistd. Kontula arvioi, ettd ”Ay—
ripdd-luennon pitiminen on varmasti ollut minun merkittivin tie-
teellinen tunnustukseni.”

"Minulle oli suuri asia, kun aikanaan sain Paavo Nurmen Sii-
ti6ltd apurahoja tutkimuksen tekemiseen. Muistelen, ettd saatoin yh-
delld apurahalla tehdi neljikin kuukautta tutkimusta.”

Kun yksi tutkija etenee omalla tutkijan urallaan kohti huippua tut-
kimuksen tekoon uppoutuen, kuten Petri Kovanen, jota Kontula ni-
mittdd “supertutkijaksi”, niin Kontulan ajankiytt66n tuli hallintoon,

Saatién hallitus on pyrkinyt uudistamaan toimintaansa harkitus-
ti. Toimintakertomus vuodelta 2006 kertoo, etta saatio jarjesti
Kansanterveydenlaitoksen kanssa korkeatasoisen kansainvalisen
asiantuntijaseminaarin sydan- ja verisuonitautien kehityksesta ja
ehkaisysta lapsuudessa ja nuoruudessa. Seminaari jarjestettiin
13.-15.12.2006 Oulussa, hotelli Lasaretissa.
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»
.

Professori Kimmo Kontula avasi Paavo Nurmi Symposiumin Turussa
vuonna 201]6. (Rami Nummelin, PNG)

opetukseen ja potilastyéhon liittyvid kiireitd. "Mind olen ollut sy-
ddn- ja verisuonitautien tutkija, lidkiri ja opettaja”, Kontula luonneh-
ti haastattelussa itseddn.

Lisdksi hinestd tuli — osin vastoin omaa tahtoaan — hallintomies.
Ensin Helsingin yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan dekaani.
Sitten hinet kutsuttiin yliopiston vararehtoriksi. Lisdksi Kontula toi-
mi Suomen Kulttuurirahaston hallituksessa yhdeksidn vuotta ja siitd
viisi vuotta puheenjohtajana vuoteen 2006 asti. Sen jilkeen hin siirtyi
SKR:n hallintoneuvostoon (2006—2015) ja toimi sen esimiehend vii-
meiset kaksi vuotta kaudestaan.

Kontula arvioi, ettd sddtién apurahapolitiikka on muuttunut viime
vuosina jonkin verran. ”Aikaisemmin ajatuksena oli, ettd apurahoilla
mahdollistettiin uransa puolivilissi oleville lddkéreille mahdollisuus
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Apurahajérjestelméé uudistettiin vuonna 2007. Paatettiin jakaa
yksi iso 100 000 euron apuraha, tavanomaisia apurahoja ja matka-
apurahoja. Helmikuussa 2008 paatettiin myontaa yhteensa 50 000
euroa KTL:n sahkoiseen Lasten neuvolaopas -hankkeeseen vuo-
sien 2008 ja 2009 aikana.

tutkimuksen tekoon vapautettuina kliinisistd velvollisuuksistaan. Taté
tapahtuu toki edelleen, mutta viime vuosina tukea on enenevisti
suunnattu myds viitoskirjatutkimusten rahoittamiseen. Ja puhtaas-
ti kliinisestd tutkimuksesta on suuntauduttu viime aikoina yhi enem-
min solutason ja molekyylibiologian tutkimuksiin.”

"Monia Paavo Nurmen S#ition nykyisin rahoittamia tutkimuksia
voisi luonnehtia translationaalisiksi. Potilaan vuoteen ddreltd mennédin
laboratorioon, mallinnetaan laboratoriokokeilla potilaan sairaus ja sen
poikkeavuudet, ja sitten taas palataan potilaan vuoteen luokse tavoit-
teina tarkentuva diagnostiikka ja tismentyvi hoito. Tietoa siirretdin
potilasvuoteelta laboratorioon ja takaisin.”

Kontula on itse harrastanut innokkaasti monenlaista urheilua.
Oma terveys on ollut suurin palkinto harrastuksesta. Hin on pelan-
nut jddpalloa alasarjoissa ja harrastanut mielellidin muitakin pallo-
peleji — esimerkiksi edelleen koripalloa. Lidkdrikympin hin juoksi

Saiation saantojen muuttamisesta keskusteltiin vuonna 2010.
Esilla oli uusi tyojarjestys saation hallitukselle. Sen mukaan hal-
lituksen jasenten ylaikarajaksi olisi maaritelty 70 vuotta. Lopulta
paatettiin soveltaa uusiin hallituksen jaseniin 75 vuoden ylaika-
rajaa. Uusien jasenten hallituskaudet rajattiin korkeintaan kahdeksi
neljan vuoden kaudeksi.
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parhaimmillaan aikaan 38.45 ja maratonin aikaan 3.50.41. Nykyisin

hin on lihes fanaattinen penkkiurheilija.

40-vuotisjuhla Finlandia-talossa

Sditid jdrjesti arvokkaan 40-vuotisjuhlan Finlandia-talossa 3. huhti-
kuuta 2008. Sosiaali- ja terveysministeri Liisa Hyssild toi valtioval-

lan tervehdyksen. Juhlavieraiden joukossa oli arvovaltaisia vieraita

Professori IIkRka Porstin johtama tyéryhmd sai Paavo Nurmen Sddtion
40-vuotisjuhlassa Finlandia-talossa 100 O0O euron apurahan.
(Paavo Nurmen Saatio)
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lidketieteen ja urheilun alalta. Jilkimmiisten joukkoon lukeutuivat
esimerkiksi Suomen Urheiluliiton kunniapuheenjohtaja Jukka Uuni-
la, Suomen Urheiluliiton entinen puheenjohtaja Yrj6 Kokko ja Urhei-
lumuseon johtaja Pekka Honkanen.

Uuden ison apurahan, 100 000 euroa, sditié myonsi professori I1k-
ka Porstin johtamalle tyéryhmalle aiheeseen ”Primaarin ja sekundaa-
rin hypertension hemodynamiikka: DYNAMIC-tutkimus”.

Lisidksi sddtio jakoi Finlandia-talossa 90 000 euroa perinteisid apu-
rahoja ja 7900 euron edestd matka-apurahoja.

Saation toiminnan suuntaa haettiin aktiivisesti 2010-luvulla. Halli-
tuksessa keskusteltiin mahdollisesta Paavo Nurmi -professuurista
ja Turkuun Paavo Nurmen Puistotie 3:een suunnitellusta Paavo
Nurmen museosta. Museohanketta suunniteltiin yndessa Waino
Aaltosen museon kanssa. Arkkitehtitoimisto Vapaavuori Oy:lta tilat-
tujen luonnospiirrosten mukaan nayttelytilat olisivat tulleet maan al-
le, ja maanpaalliseen osaan olisi tullut asuintalo, jonka toteuttami-
nen olisi mahdollistanut hankkeen taloudelliset edellytykset. Saatio
oli valmis toteuttamaan rakentamisen niin, ettd Paavo Nurmen mu-
seo olisi voitu avata Euroopan kulttuuripaakaupunkivuoden 2011
aikana. Museohanke ei kuitenkaan edennyt.
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Paavo Nurmen Siditié lahjoitti 200 000 euroa Helsingin yliopiston
tulevaisuusrahastoon vuonna 2011. Rahaston tarkoituksena on tu-
kea erityisesti Helsingin yliopiston tulevaisuuden kannalta tirkeiden
strategisten tavoitteiden toteuttamista. Rehtori Thomas Wilhelmsson
allekirjoitti lahjoitustodistuksen sddtiolle 20. pdivd kesdkuuta 2011.
Valtio tuki lahjoitusta antamalla yliopistolle kaksinkertaisen méirin
lisirahoitusta.

Lahjakirjaan liittyi toive, ettd Helsingin yliopisto kdyttdd lahjoitetun
peruspadoman tuoton Helsingin yliopiston lddketieteellisessd tiedekun-
nassa hyytymissairauksien professorin toimen perustamiseen.

Riitta Lassila “Paavo Nurmi -professoriRsi”

Liiketieteen ja kirurgian tohtori Riitta Lassila (s. 1957) valittiin hoi-
tamaan “Paavo Nurmi -professuuria”. Hin tunsi sdftién toimintaa.
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Professori Riitta Lassila

Hin oli tehnyt aiemminkin tutkimusta sddtion apurahoilla. Ja hin oli
pitinyt Paavo Nurmen Siition 25-vuotisjuhlissa esitelman valtimo-
veritulpan synnysta.

Lassila aloitti "Paavo Nurmi -professorina” toukokuussa 2013 ja
piti virkaanastujaisluentonsa ”"Veren hyytymishdiriét vuodosta tukok-
seen” saman vuoden joulukuussa. Professuuri on 35-prosenttinen ja
osa-aikainen, 5-vuotinen ja kestdd toukokuuhun 2018.

Lassila valmistui ylioppilaaksi vuonna 1976 ja lidketieteen ja kirur-
gian tohtoriksi vuonna 1989. Sisitauteihin erikoistuneen Lassilan ja
viitoskirjan aiheena oli suomennettuna "Tupakoinnin vaikutukset ve-
ren hyytymiseen ja suonen seinimin supistuvuuteen, erityisesti ala-
raajojen tukkeavassa valtimotaudissa”.

Lassila kuuluu professori Pentti I. Halosen aloittamaan kardio-
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logiseen koulukuntaan, jonka juuret ovat vahvasti Wihurin tutkimus-
laitoksessa ja Halosen perustamassa kardiologian tutkimushaarassa.
Niiden kautta hin edustaa my6s Paavo Nurmen Sdition perimmiis-
ten tavoitteiden mukaista toimintaa, ja hdnen professuurinsa on luon-
teva jatko sille sydin- ja verisuonitautien tutkimukselle, jota sditié on
rahoittanut jo puolen vuosisadan ajan.

”Vuonna 2000 jirjestimme kansainvilisen symposiumin Hanasaa-
ressa. Se kohdentui valtimotukoksen syntymekanismeihin. Olen saa-
nut Paavo Nurmen Sditioltd apurahoja vuosina 1990, 1992 ja 1993.
Sittemmin tutkimusrahoitukseni on tullut padosin EVO-rahoituksel-
la, ja olen tehnyt tutkimusta my6s Suomen Akatemian 4-vuotisella
apurahalla”, professori Riitta Lassila kertoi.

Lassilan tyopaikka on Meilahden sairaalan tornirakennuksessa, ja
tutkimustilat ovat Biomedicumissa. "Tehtivaini kuuluu opetusta eri
tasoilla: sairaanhoidon ja lddketieteen perusopiskelijoille ja tdydennys-
koulutettaville, eri alojen erikoislddkiriyhdistysten pyynnosti ja erilai-
sissa kansainvilisissd koulutustilaisuuksissa ja asiantuntijatehtivissi.
Olen ollut 11 kertaa vastaviittdjind, joista kerran Suomessa, piddosin
muissa Pohjoismaissa.”

"Meilld on tutkimusryhmi Biomedicumissa. Olen ohjannut 12
viitoskirjaa, ja parhaillaan ohjattavia on neljd, joista ensi vuonna odo-
tan kolmen saavan viitoskirjansa valmiiksi”, Lassila kertoi marras-

kuussa 2017.

Saatiolta arvoRasta tukRea
hyytymishairiotutRimuRsiin

Professori Riitta Lassila kiittelee Paavo Nurmen Siition toimintaa
oman erikoisalansa tukemisesta.

”Sdition toiminnan lddketieteelle suuntaama tuki on hyvin tirke-
dd. Se on mahdollistanut esimerkiksi hyytymishiiriéiden erityisosaa-
misen koulutus- ja tutkimustoiminnan jatkuvuutta, ja monialaisesti
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vaikuttanut hyytymishdiriiden parantuvaan huomioimiseen kliini-
sessd toiminnassa.”

“Jatkossa sddtididen merkitys lddketieteellisen tutkimuksen ra-
hoituksessa tulee entisestidn korostumaan”, professori Riitta Lassi-
la kommentoi.

Saatio myonsi vuonna 2011 professuurilahjoituksen lisaksi

50 000 euron suurapurahan professori Perttu Lindsbergin tutkimus-
ryhmalle tutkimukseen, joka koskee kaulavaltimoiden rappeumatau-
din ja aivoinfarktin genetiikkaa, biomarkkereita ja tasmahoitoa. Li-
saksi saatio myonsi 28 000 eurolla post doc -apurahoja ja 25 000
eurolla matka-apurahoja. Vuoden 2011 apurahojen yhteissumma oli
103 000 euroa.

116



Nurmet
puheenjohtajina

Paavo Nurmen Siition puheenjohtajia yhdistdd sama sukunimi.

Paavo Nurmi toimi perustajana ja ensimmaiisend puheenjohtajana
vuosina 1968-1973. Paavo Nurmi oli sdition peruspddoman lahjoit-
tajana ja sddtion syntysanojen lausujana luonnollisesti se henkild, joka
paitti sdation hallituksen kokoonpanosta ja sddtion linjoista. Hinen
toivomuksestaan sditié perustettiin, ja hinen vahvoilla mielipiteilldin
toimintaa suunnattiin.

Sdition perustamisella Paavo aloitti tavallaan kolmannen menes-
tyksekkddn uransa. Hén oli ollut maailman paras juoksija, ja hdnesti
tuli menestyvi liikemies. Hin ehti olla myds muutaman vuoden ajan
mesenaatti, joka sddtionsd kautta halusi jakaa terveytti ja laatua ihmis-
ten elinvuosiin. Héinen oma aikansa pédttyi kuitenkin aikaisemmin,
kuin moni arvasikaan. Ty6 sdition puheenjohtajana jii kesken.
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Matti Nurmen pitRa Rausi

Matti Nurmi siirtyi isinsd kuoleman jilkeen sddtion puheenjohtajan
tehtiviin vuonna 1974 ja toimi puheenjohtajana neljin vuosikymme-
nen ajan.

Hin johti sddtiotd niiden suuntaviivojen mukaan, jotka hinen isidn-
sd oli luonut. Sdition hallituksessa lidketieteellisen osaamisen taso
haluttiin pitdd korkealla. Toisaalta Matti Nurmi toi hallintoon oman
liikemiesosaamisensa. Hinelld oli nikemystd yritystoiminnasta ja
kiinteistdsijoittamisesta, joten hdnen aikanaan sddtio etsi aktiivisesti
sellaisia sijoituskohteita, joiden kautta sdition padoman tuotto-odo-
tuksia voitaisiin kasvattaa ja vakauttaa.

Hallituksen puheenjohtajan Matti Nurmen poika Mika Nurmi
pditettiin valita sddtion hallituksen ulkojdseneksi 6.6.2006. Hallituk-
seen Mika Nurmi valittiin vuoden kuluttua 9.5.2007. Sen jilkeen hal-
lituksessa oli kuusi jisenti.

Matti Nurmi johti vuosikymmenien ajan perheyritystd (Nurmi-
Yhtiot Oy) ja kasvatti poikansa Mika Nurmen tyonsi jatkajaksi. Isd
siirsi pojalleen viha kerrallaan lisdd vastuuta ensin perheen yrityksissd,
ja sopivan ajan tullen my6s Paavo Nurmen Sditiossa.

Timi sopiva aika koitti Matti Nurmen mielestd vuonna 2013. Hin
halusi itse ndyttid esimerkkid, ettd sddtiossd toimiminen ei ole “ikuinen
virka”. Niinpd hin ilmoitti jittivinsd ennakkoilmoituksensa mukaisesti
puheenjohtajan tehtivit 11.6.2013. Hinelle luovutettiin Paavo Nurmi
-juoksijapatsas kiitoksena pitkéstd tydstd sddtion hyviksi.

Matti Nurmen jilkeen perheen edustus hallituksessa jdi Mika
Nurmelle, josta tuli nyt puheenjohtaja.
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MikRa Nurmi Rasvoi yrittajaRsi

Nurmi-Yhti6itd johtaa nykydin hallituksen puheenjohtaja Mika Nur-
mi, 36. Nurmi-Yhtiét Oy on Matti Nurmen kasvattama yritysrypis,
joka on toiminut pitkddn muun muassa miesten juhlavaatteiden, maa-
hantuonnin ja kiinteist6liiketoiminnan aloilla.

Mika Nurmen ensimmdiseksi yritykseksi tuli Tyokalutukku Oy,
joka tunnetaan nykyisin Kone-Boss Oy:n nimelld. Sittemmin hénel-
le on siirtynyt vastuu muistakin perheen yrityksistd, Perkko Oy:sti
ja Matex Opy:std. Niiden kolmen yhtion lisdksi Nurmi-Yhtiét Oy
hallinnoi suhteellisen mittavaa kiinteistosalkkua. Mika Nurmi tuli
Nurmi-Yhtiéiden toimitusjohtajaksi vuonna 2015 ja hallituksen pu-
heenjohtajaksi vuonna 2017. Voi hyvilld syylld sanoa, ettd perheyri-
tyksen sukupolvenvaihdos tehtiin varmasti hyviin aikaan, silld Matti
Nurmi tdytti marraskuussa 2017 jo 85 vuotta.

Mika Nurmi on kasvanut yrittdjiperheessi. Hin vietti 15-vuo-
tiaasta alkaen kesilomansa enemmain tai vihemmin tdissi ja oppi te-
kemiin t6itd my6s lukion ohessa. Tydnteko olikin paljon kiinnosta-
vampaa kuin koulunpenkilld istuminen.

Aluksi hin opetteli perheyrityksen tyokaluliikkeessd varastotoita.
Tyonteko kiinnosti koko ajan enemmin, mutta hin hankki tyénteon
ohessa valkolakin ja Raision ammattikorkeakoulun ylioppilaslinjalta
yo-merkonomin paperit. Samalla hin eteni Tyokalutukussa tyokalu-
myyntiin ja armeijan jilkeen toimitusjohtajaksi.

Lisda osaamista on kertynyt koulutuksissa, muun muassa yrittdja-
tutkinnon kautta.

"Ty6n kautta oppii parhaiten”, edelleen suhteellisen nuori yritti-
jd miettii.

Mika Nurmi toimii nyt Kone-Boss Oy:n hallituksen puheenjohta-
jana. Jos Kone-Boss jirjestdd asiakastilaisuuden, puheenjohtaja haluaa
edelleen olla lasnd. Taydestd allakasta 16ytyy kylla tille yritykselle tilaa.

Mika Nurmi otti tydkalutukkuliikkeen jilkeen johtoonsa sata-
vuotiaan Perkko Opy:n, joka siirtyi Matti Nurmen yritysryppéiseen
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Ministeri Liisa Hyssdld toi valtiovallan tervehdyksen Finlandia-talossa
40-vuotisjuhliaan viettdneelle Paavo Nurmen Sdditidlle.
(Paavo Nurmen Saatio)

1980-luvulla. Perkko Oy on erikoistunut laatukellojen ja -korujen
maahantuontiin ja tukkukauppaan. Se on kasvanut my6s menestyvak-
si toimistotekniikan asiantuntijayritykseksi. Valikoimissa on kopio-
koneita, videotykkejd ja muita teknisid toimistoratkaisuja. Toimistois-
sa kiytetddn nykyddn paljon myds pilvipalveluita. Niinpd Perkkokin
myy nykyisin "enemmin softaa kuin rautaa”, silld digitaalinen vallan-
kumous on tullut myos tille alalle.

"Meilld on onneksi hyvit pddmiehet, osaavat myyjit ja huoltomie-
het”, Mika Nurmi kiittda.

Matex Oy on Matti Nurmen ditinsd Sylvin kanssa Turussa 1950-1u-
vulla perustama yritys. Se on edelleen keskeinen osa Nurmen perheen
yritysrypdstd. Matex valmistaa solmioita ja huiveja sekd valtakunnalli-
sille ketjuille ettd erityistilauksena hyvinkin erilaisille asiakkaille.
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Paavo Nurmen Sddtion
hallituksen puheenjoh-
taja Matti Nurmi terveh-
ti juhlayleiséd Finlandia-
talossa jdrjestetyssa sdd-
tibn 40-vuotisjuhlassa
huhtikuussa 2008.

(Paavo Nurmen Saatio)

Hallituksen puheenjohtaja Matti Nurmi jakaa apurahoja Finlandia-talossa
sddtion 40-vuotisjuhlassa vuonna 2008. (Paavo Nurmen S&étio)
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Lisiksi Matex tuo maahan miesten juhla-asuja, kuten smokkeja,
paitoja ja kenkii.

Nurmi-Yhtiét Oy on muuttunut vuosien varrella. Matti Nurmen
aktiivivuosina toimintaa oli hyvinkin monella eri alalla. Sittemmin
yrityksien middrdd ja toimialoja on karsittu. Nykyinen yritysrakenne
vaikuttaa toimivalta, mutta sekidin ei ole valttimatta ikuinen. Mika
Nurmi seuraa kaiken aikaa litketoimintaymparistoa.

"Maahantuonti on ydinosaamistamme”, hin kiteytti haastattelus-
sa (11.1.2018).

Mika Nurmi on syntynyt yrittdjaksi. Yrittdjyys ja mahdollisuus
yrittdjyyteen kasvamiseen ovat olleet Matti Nurmen tirkein oppi ja
anti pojalleen. Perheyrityksessi yrittdjyydesti tuli jo varhain luonnol-
linen elimintapa.

Mika Nurmi on saanut seurata liheltd isinsd toimintaa yrittdjina ja
yritysjohtajana. Hén kiittdd erityisesti isinsd "bisnesilyd”. Matti Nur-
mella on ollut oma visio ja sitd kohti on aina menty.

Mika Nurmi arvioi johtavansa yritystd aika lailla samalla taval-
la kuin isdnsd: "Enemmin maalaisjirjelld ja intuitiolla kuin luvuilla.”

Mika Nurmi hallinnoi Nurmi-Yhtidissi myo6s merkittivdd kiin-
teistosalkkua. Osa kiinteistoistd on ostettu, mutta padasiassa kiinteis-
tot rakennetaan itse. Kohteet sijaitsevat lihinnd Turussa ja pdikau-
punkiseudulla.

Kiinteistoala yhdistia Mika Nurmen isoisddnsd Paavo Nurmeen.
Lisdksi Mika Nurmi vaalii konkreettisesti isoisinsd perintéd Paavo
Nurmen Sditién puheenjohtajana. Sditi6 saa tulonsa kiinteistéistd, ai-
van kuten Paavo Nurmi aikanaan suunnitteli.

Mika Nurmi toimii useissa luottamustehtivissi ja aktiivisena kau-
pungin kehittdjind. Turun keskustakehityksen hallituksen puheen-
johtajana hin on kehittimissd Turun keskustaa elinvoimaiseksi ja
turvalliseksi. Nurmi on toiminut myoés pitkdin Turun Kakskerran ve-
siosuuskunnan hallituksen puheenjohtajana. Lisdksi aikaa vievit mo-
net muut kehittdmisprojektit.

Mika Nurmi on tirked taustavoima Paavo Nurmi Gamesissa.
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Hallituksen puheenjohtaja Mika Nurmi (oiR.), varapuheenjohtaja Vesa
Manninen, asiamies Petri Manninen sekd hallituksen jasenet Pekka Kare,
Kimmo Kontula ja Tuula Entelé vuoden ensimmdisessd hallituksen ko-
kouksessa vuonna 20I8. (Compic / Paavo Nurmen S&étio)

Hinelle kyse on kuitenkin enemmin kansanterveydestd kuin huippu-
tuloksista. Hin nikee lasten liikuttamisen itsessddn arvokkaana asia-
na. Kun nuoret piidsevit nikemiin omia idoleitaan, he saavat virikkei-
td my6s omaan litkuntaharrastukseensa. Ndin Nurmi nikee toiminnan
kytkeytyvin myos sdation kansanterveydellisiin tavoitteisiin.

Mika Nurmen omaa kuntoilua voi kuvata tilld hetkelld rauhalli-
seksi. Hin liikkuu mielellidn luonnossa: "Metsistys ja koira vievit
luontoon, mutta en pidi titd vield kuntoiluna. Nykyisin keskityn kun-
tolitkuntaan. Lenkkid, salia, joskus vihin tennistikin.”

Mika Nurmen puheenjohtajakaudella on Paavo Nurmen Siition
lidketieteellisen linjan jatkuvuutta edustanut professori Vesa Manni-
nen, joka on hallituksen pitkdaikainen varapuheenjohtaja.
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Vesa Manninen -
Halosen olkRea Rasi

Professori Pentti I. Halosen ympdrille kehkeytyi kardiologinen kou-
lukunta ja hintd pidetddnkin suomalaisen kardiologian isind. Samal-
la hin loi Paavo Nurmen Sdition linjan, jota ovat vieneet eteenpdin
Antti Louhija, Kimmo Kontula ja Vesa Manninen. Louhija tuli Lau-

nen seuraajakseen sddtiossi tuli professori Kimmo Kontula.

Sddtion hallituksen varapuheenjohtaja Vesa Manninen (s. 11.12.1940)
tutustui Pentti I. Haloseen opiskelijana jo vuonna 1963. Hin luonneh-
tii Halosta arvostavasti:

"Savolainen herrasmies. Hin oli karismaattinen, potilaat viehit-
tyivit sithen, samoin lddkirit. Halonen antoi lddkireille ja tutkijoil-
le mahdollisuuden tehdi t6itd ja toteuttaa asioita”, Manninen sanoi
haastattelussa 31.10.2017.

Professori seurasi laajasti maailman tapahtumia. Hén osti piivittdin
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Sddtién hallituksen varapuheenjohtaja VVesa Manninen (toinen vas.) ja hal-
lituksen jasen Kimmo Kontula (oiR.) Reskustelevat tutRijoiden kRanssa Fin-
landia-talossa Paavo Nurmen Sddtién 40-vuotisjuhlassa vuonna 2008.

(Paavo Nurmen Saatio)

Expressenin ja hinen seurantaansa kuuluivat my6s Time, Newsweek
ja Der Spiegel.

Opiskelijat ja muutkin muistavat Halosen ahkerana tupakoitsijana.
Vaikutti siltd, ettd hin sytytti uuden tupakan jo taskussaan. Camel oli
Halosen tupakkamerkki.

"Halosella roikkui tupakka alahuulessa. Meni aski—pari piivis-
sd. Mutta hin ei vetdnyt sitd savua henkeen. Tupakoitsi kylld, mutta
omalla tavallaan”, Manninen muistelee.

Vesa Manninen luonnehti Halosen tupakointia keskittymisti aut-
tavaksi maneeriksi. "Meille tulee tiettyjd maneereja. Golfissakin kuu-
luu tehda tiettyjd asioita ennen lyontid. Jos ei tee, ei onnistu.”
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Vesa Manninen toimi Wihurin tutkimuslaitoksen johtajana 1983—
1995 seuraten tehtivissid Pentti I. Halosta.

”Sain Jenny ja Antti Wihurin sdition hallitukselta selvitettivik-
si Pentti Halosen jilkeen, mitd tehdd Salukselle ja Tutkimuslaitok-
selle. 1980-luvun alussa yksityissairaalan ylldpito olisi tullut kalliik-
si, vaikka hallituksessa oli sithen valmiutta, varsinkin jos olisi annettu
erikoishuomio vaihtoehtohoidoille (Rakel Wihuri). Konsultoituani
asiantuntijat, lihinnd Jussi Huttusen, piddyimme lopettamaan sairaa-
lan. Pditettiin keskittdd kaikki voimat tutkimuslaitoksen yllipitoon.
Sain houkuteltua Petri Kovasen tutkimus- ja tieteelliseksi johtajaksi.
Itse toimin siltana rahaston hallitukseen. Minut tunnettiin ja luotet-
tiin. Rahapalkkaa en siitd saanut.”

”Toimin tdssi roolissa toistakymmentd vuotta muiden téiden ohes-
sa. Kliinisten toiden ohella aikaa meni Teollisuusvakuutuksessa, omal-
la vastaanotolla ja Helsinki Heart Studyn tehtdvissi. Kévin silti 14-
hes pdivittdin tutkimuslaitoksessa. Jopa omista amerikkalaisldhtoisisté
tutkimuksistani tuin aika paljon Wihurin tutkimuslaitoksen toimin-
taa. Kiirettd oli, mutta hauskaahan se oli. Perhe kylld kirsi. Lapset ovat
kumminkin selvinneet hyvin”, Vesa Manninen pohtii.

Manninen valmistui ylioppilaaksi Helsingin I Normaalikoulusta
vuonna 1960 sekd lddketieteen ja kirurgian tohtoriksi vuonna 1970.
Hin toimi sisdtautien erikoislddkirind vuodesta 1974 lihtien. Salus-
sairaalassa Manninen toimi apulaislddkirind vuosina 1969-1970, sekd
apulaislddkirind, apulaisopettajana ja apulaisylilddkdrind HYKS:n I
sisdtautien klinikalla vuosina 1970-1976.

Manninen toimi Teollisuusvakuutuksen tySterveyslddkirind vuo-
desta 1971 lihtien. Hin on julkaissut sydidnglykosideista, ionien siir-
rosta, lipidiaineenvaihdunnasta ja sen hiiriéiden lidkehoidosta.
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KiitoskRaynti Paavo Nurmen luona

Vesa Manninen kuului Paavo Nurmen Siition ensimmadisiin apura-
hojen saajiin vuonna 1968. Pentti I. Halosen oikeana kitend hin tuli
luontevasti myds sddtion toimintaan mukaan. Hin sai aluksi apura-
hoja, ja 1970-luvun lopulta lihtien hinelld oli keskeinen rooli sympo-
siumien jérjestimisessd. Jarjestettyddn vuosien 1979 ja 1981 sympo-
siumit Manninen kutsuttiin sdition hallitukseen 24.3.1982.

Saatuaan apurahan vuonna 1968 Manninen meni henkildkohtai-
sesti kiittdmddn Paavo Nurmea.

"Henkilokohtaisesti olen tavannut Nurmen vain yhden ainoan ker-
ran. Nurmi oli harvapuheinen suomalainen mies. Kai mind kavin kiit-
timissd hintd hinen kotonaan Rajasaarentielld. Se oli sellainen ta-
vallinen koti, vanhemman herrasmiehen koti. Kaikki oli hyvin, hyvin
laitettua. Kaikki oli kunnossa. Ei sielld mitddn prameaa ollut. Asial-
linen asunto, muta jilkeenpdin ajatellen naisen kiden kosketus puut-
tui”, Vesa Manninen kertoo (haastattelu 31.10.2017).

"Viimeistelin silloin viitoskirjaani. Sitd tyotd ohjasi Simo Salmi-
nen. Menin Salukseen vuonna 1963 lihinnd Simo Salmisen apulai-
seksi. Sille tielle olen sitten jadnyt”, Manninen kertoi.

Vesa Manninen valmistui lddkdriksi 1968 ja viitteli 1970. Hén oli
Salus-sairaalan lddkiri vuoden verran. Lisdksi hdn oli Paavo Nurmen
Saition stipendiaatti. Hian toimi HYKS:ssd, lihinnd Meilahden sai-
raalassa, vuosina 1971-2004.

Mannisen erikoisalaa ovat sisitaudit, kuten Pentti I. Halosellakin.

”Sisdtaudit olivat Halosella se yleisala. Hinen erityishuomionsa oli
kardiologiassa. Mutta ei hin pelkdstidn kardiologi ollut”, Vesa Man-
ninen tasmentaa.

Halonen oli valittu vuonna 1953 sisitautiopin professoriksi yksi-
mielisesti. "Hdn oli ihmisldheinen. Han halusi hoitaa sairaita ihmi-
sid. Han halusi, ettd potilailla olisi heistd vilittava ladkari. Ndin hdnel-
le kertyikin uskomattoman laaja potilasaineisto ympari Suomea”, Vesa

Manninen kertoo.
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Monelle potilaalle oli vuoden tapahtuma piistd Halosen tutkitta-
vaksi Helsinkiin.

Sdition alkuna Vesa Manninen pitdd Paavo Nurmen sairastumis-
ta.”Alkuna oli kaiketi se, kun Paavo Nurmi suhteellisen nuorella iilla
koki verisuonten rappeutumasta johtuvia sairauksia, eikd hinelld kui-
tenkaan ollut tavallisia riskitekijoitd, ei korkeaa verenpainetta, hin ei
polttanut tupakkaa, ja silti hén sairastui.”

"Lidkireiltd Nurmi sai kuulla, ettd sairauden syntyd ei tunnettu.
Liikemiehend hin ajatteli, ettd pitdd ratkaista nimad asiat, perustetaan
saatio. Kerdtddn asiantuntijat, rahoitetaan heitd. Ja he ratkaisevat ta-
min.”

”Siind on kidynyt niin kuin amerikkalaisille kivi. He pdittivit, ettd
pitdd pddstd kuuhun ja ratkaista sy6vin synty. Kuuhun he piisivit. Se-
hin on vain matematiikkaa ja fysiikkaa. Kun vaan saadaan ty6ntévoi-
ma. Sinne kuuhun oli suhteellisen helppoa pédsti. Syovin syntyi ei
ole vieldkiidn ratkaistu. Tdmi osoittaa, ettd biologia ei mene fysiikan
lakien mukaan.”

Paavo Nurmen Sidition tuki sydin- ja verisuonitautien tutkimuk-
selle on auttanut lddketieteen voittomarssia.

”Riski on pienentynyt. Parhaassa ty6idssi olevat miehet eivit putoa
yhtikkid kuolleena maahan. Sellainen on harvinaisuus nykyédin. Sai-
rastumista on onnistuttu siirtimadn 20 vuotta eteenpdin. Eihdn ku-
kaan kuole endid verenpainetautiin. Mutta jossakin vaiheessa se loppu
tulee”, Vesa Manninen miettii.

Paavo Nurmen Siition apuraha auttoi Mannista aikanaan saa-
maan viitoskirjansa valmiiksi. Hédn on siitd kiitollinen.

Apurahojen pidtarkoituksena on mahdollistaa lddkareille tutki-
muksen tekeminen muusta tyOsti vapaana. ~Sapattivapaamahdol-
lisuus tutkimustyostd kiinnostuneille lddkireille. Ettd voivat jatkaa
tutkimustyotd tavanomaisesta ansiotyOstd vapaana. Vapautetaan ka-
pasiteetti arkipdivin askareista tieteellisen tutkimuksen tekemiseen.”

”Alun perin oli ajatuksena jirjestdd symposiumeja joka toinen vuo-
si. Mutta meilld ei ollut resursseja sellaiseen tahtiin. Kun ajatellaan
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maailman huippututkijoita, on aina oma haasteensa, ettd saadaan kon-
taktit ja ettd saadaan heitd tinne tulemaan.”

Symposiumeissa on ollut osanottajina ja luennoitsijoina maailman
eturivin tutkijoita.

”Sir John McMichael tulee ensimmdisend mieleen englantilaisen
kardiologian huippuedustajana. On tietysti muitakin.”

Pentti I. Halosella oli oma péivirytminsd. Aamupdivd meni Mei-
lahdessa. Salus-sairaalassa suurimman tyon teki apulaislddkiri, joka
tutki potilaan ensiksi. Halonen tuli puolen piivin jilkeen Salukseen.
Ajoi hissilld toiseen kerrokseen. Rutiineissa meni ensin oma aikansa.
Hinelld saattoi olla jopa 30 potilasta yhdelld kertaa. Halonen kaviisi
potilashuoneessa ja kuunteli stetoskoopilla.

Vesa Mannisen mielestd Halonen oli viimeisimpid vanhan ajan
suurspesialisteja. Suomessa on nyt 20 000 lddkirid. 1930-luvulla ei ol-
lut kuin parituhatta lddkédrid. Mutta viestomairi ei ole kasvanut sa-
massa suhteessa.

Manninen seurasi liheltd Halosen toimintaa muun muassa presi-
denttien henkilddkérina.

"Halonen oli jo Paasikiven lddkiri. Ja Paasikivi oli nimittinyt ha-
net professoriksi. Se ei ollut meistd ladkireistd mitenkédin outoa, ettd

hinesti tuli mydhemmin myds Kekkosen ladkari. Paasikivi oli sentddn
Paasikivi.”

Yhteys Wihurin tutRimuslaitokRseen

Kaksi lddkdrid kohtasi 1980-luvun puolivilissi Meilahdessa samassa
hississi. Toinen oli Vesa Manninen, ja toinen oli Petri Kovanen. Man-
ninen kysyi: "Etko voisi tulla Salukseen?”

Kovanen muistelee tuota tapaamista, joka oli muuttava hinen ura-
suunnitelmansa. Manninen oli juuri ottanut Jenny ja Antti Wihurin
rahaston yllipitiman Wihurin tutkimuslaitoksen johtoonsa.

Kovanen oli jirjestimdssi Haikon kartanohotellissa syyskuussa
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1989 yhdeksittd Paavo Nurmi Symposiumia ”Lipoproteins and the
Pathobiology of the Arterial Intima”. Jarjestelytoimikuntaan kuului-
vat lisiksi professori Heikki Frick, dosentti Antti Louhija ja dosent-
ti Vesa Manninen.

Kolme vuotta myéhemmin dosentti Petri Kovanen kuului dosentti
Ville Valtosen kanssa siithen tydryhmaiin, joka oli jirjestimassd kym-
menettd symposiumia: Role of infection and inflammation in vascular
disease. Tyéryhmin muut jdsenet olivat professori Heikki Frick, do-
sentti Antti Louhija, dosentti Vesa Manninen, LKT Kimmo Mattila
ja LKT Riitta Lassila. Symposium jirjestettiin SYP:n Unitas-opistos-
sa Vuosaaressa elokuussa 1992.

International Paavo Nurmi Foundation Award

Kun Paavo Nurmen syntymisti tuli kuluneeksi 100 vuotta vuonna
1997, Petri Kovanen sai vastaanottaa ensimmiisen Paavo Nurmen
Sditién kansainvilisen tunnustuspalkinnon, 50 000 markkaa. Kova-
nen teki viitoskirjansa professori Esko Nikkildn ja professori Tatu
Miettisen johdolla Meilahden tieteellisessd laboratoriossa. Nikkild
tarjosi aiheeksi rasvakudoksen kolesteroliaineenvaihdunnan tutkimis-
ta. Nikkild ja Miettinen esittelivit viitoskirjaa viimeistelleen Kovasen
Joseph Goldsteinille Dallasista.

"Hin oli juuri tehnyt tutkijatoverinsa Michael Brownin kanssa
mullistavan keksinnon: pahaa kolesterolia kuljettavia LDL-hiukka-
sia sitovan reseptorin”, Petri Kovanen kertoi (haastattelu 10.11.2017).

?Sithen Dallasin pieneen, vain muutaman post doc -tutkijan
kokoiseen tutkijaperheeseen sitten menin vaimoni ja kahden lap-
semme kanssa vuoden 1975 lopussa. Tdrkein tutkimustulokseni oli
se, ettd statiinit alentavat LDIL-kolesterolitasoa lisiamalli maksan
LDL-reseptorien madrdd. Nopeasti se "mielikuvitusreseptori” osoit-
tautui keskeiseksi kolesteroliaineenvaihdunnan siitelijaksi: Michael
Brown ja Joseph Goldstein saivat keksinndstdin ladketieteen Nobelin

131



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

palkinnon vuonna 1985, joka on viimeisin syddn- ja verisuonitautien
alalla.”

Kovanen valmistui sisitautilddkiriksi vuonna 1984. Vihin aikaa
hin oli Meilahdessa sisitautilddkirin viroissa. Veri veti kuitenkin tut-
kimuksen pariin.

Vesa Manninen tuli Halosen jilkeen Wihurin tutkimuslaitoksen
johtajaksi. Tutkimustoimintaa jatkettiin sairaalatoiminnan lopetta-
misen jdlkeen. "Thastuin siihen ilmapiiriin, lihes pyhdttdmiiseen tie-
teen tunnelmaan. Sielld oli Jorma Kokkonen, joka oli tiaydellisesti tut-
kimukselle omistautunut nuori lddkiri. Hinen kanssaan alettiin tutkia
syottosoluja ja verisuonitauteja. Se oli sithen aikaan uutta. Pentti Ha-
lonen oli jo ollut kiinnostunut néistd soluista”, Petri Kovanen muis-
telee.

”Oli suureksi avuksi, ettd saatoin tuoda mukanani USA:sta solu-
biologisen tietotaidon, jota Kokkosen kanssa aloimme soveltaa syot-
tosolututkimukseen. Aiheeksi kehkeytyivit sy6ttosolut ja kolesteroli,
miki olikin tdysin uusi avaus alalla. Aloimme viljelld rotasta eristetty-
ja syottosoluja ja selvittdd, miten syottosolut voisivat vaikuttaa LDL-
hiukkasten ja sittemmin myds HDL-hiukkasten aineenvaihduntaan
sepelvaltimon seindmissd. Tdssi Vesa Manninen salli hienotuntei-
sesti tutkimuslinjan metodiikan vaihtua ja antoi minun myos ohja-
ta tutkimusta vailla rajoituksia. Vesa onkin vaikuttanut tutkijanuraani
enemmin kuin kukaan muu henkild. Kiitollisuus ei riitd kuvaamaan
tunnettani. Sybttosolututkimuksen tuloksista pidin Ayripia-palkin-
toluennon vuonna 2004 otsikolla "Sepelvaltimoiden sy6ttosolu — al-
lergiasolu védrdssd osoitteessar”

”Sybttosolu tunnetaan nykyisin myds tulehdussoluna. Niinpd tu-
lehduksen ja kolesterolin yhdistiminen oli onnellinen yhteensattuma,
varsinkin kun tind pdivind sepelvaltimotaudin tutkimuksen paino-
pisteend, kolesterolikauden kylkidisend, on se, ettd tulehduksen hillit-
seminen vihentdd sepelvaltimokuolemia.”

"Halonen aloitti tradition, ns. Salus-shuntin, jossa Meilahden kar-
diologia-apulaisladkarit tulevat Salukseen ja sielld sitten yotd pdivdd
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ahertavat viitoskirjaa annetusta tutkimusaiheesta. Salus-sairaalatoi-
minnan loputtua Vesa Manninen jatkoi titi arvokasta traditiota.
Tutkijoista osa oli lddkireitd, mutta nyt mukana oli myds runsaas-
ti biokemisteji ja jopa biofysiikkoja ja lopulta eldinlddkérikin. Niinpa
Wihurin tutkimuslaitoksessa toimi erinomainen monitieteinen tutki-
jayhteiso, joka piti ylld Saluksen henked. Sieltd valmistuikin iso jouk-
ko viitelleitd tutkijoita ja lddkiritutkijoita.”

"Ehki tirkein anti on ollut kliinisten tutkijoiden kouluttaminen.
Tiama Joseph Goldsteinin kansainvilisestikin perddnkuuluttama klii-
nisten tutkijoiden “katoava laji” on saanut vahvistusta Saluksesta —
usein Paavo Nurmen Sdition lisituella.”

Kovasesta tuli Wihurin tutkimuslaitoksen johtaja vuonna 1996.
Siini toimessa hin oli 68-vuotiaaksi vuoteen 2013. Se oli sama vuosi,
jolloin Wihurin tutkimuslaitos siirtyi Meilahden kampuksessa toimi-

vaan "tuhannen tutkijan” Biomedicumiin.
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Saation
sijoitustoiminta

Paavo Nurmen Siition hallitus hyviksyi kokouksessaan 27.5.1971
pankinjohtaja Hovitien esityksestd 100 000 markan siirtimisestd
PYP:n notariaattiosaston sijoitettavaksi. PYP:n notariaattiosasto hoiti
my9s sddtion kirjanpidon. Lisdksi sddtion hallitus paitti 23.5.1972, ettd
kuluvan vuoden aikana hankittaisiin Kymi Oy:n ja Paraisten Kalkki-
tehdas Oy:n osakkeita korkeintaan 200 000 markalla.

Vahvaa taloudellista osaamista on haluttu yllipitdd hallituksessa.
11.4.1991 kutsuttiin uudeksi hallituksen jiseneksi Keskindinen yh-
tio Teollisuusvakuutuksen talousjohtaja, varatuomari Antti Savolai-
nen. Hin vaikutti sddtion hallituksessa vuosina 1991-2005. Hin oli
Sampo-konserniin kuuluneen Suomen Vakuutusosakeyhtién toimi-
tusjohtaja, ja sitd ennen hin oli toiminut Teollisuusvakuutuksessa la-
kimiehend. Hinet haluttiin sddtion hallintoon nimenomaan kiinteis-
téalan asiantuntijana.
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Antti Savolainen vuonna 2017. (Kalle Virtapohija)

"Matti Nurmi ja Arne Hovitie ottivat minuun yhteyttd. Olin kiin-
teistdasioissa tullut jollain tavalla tuntemaan Hovitien. Hinhén oli Yh-
dyspankin Forumin konttorin johtaja”, Savolainen kertoi.

Savolainen muistaa hallitustyoskentelyssid keskustelut siitd, kuin-
ka sddtion tuottoa tulisi ohjata. Hallituksen lddkérijasenet olisivat ha-
lunneet jakaa enemmin rahaa lddketieteellisiin tarkoituksiin, mut-
ta toisaalta sddtion omistuspohjasta huolehtiminen edellytti rahan
kiyttamistd kiinteistdjen peruskorjauksiin ja mahdollisiin uusiin sijoi-
tuskohteisiin.

Yksi merkittdvd pddtds oli sijoitussalkun muuttaminen rahaksi.
Hallituksen puheenjohtaja Matti Nurmi limpeni ajatukselle hitaasti,
mutta lopulta pdités tehtiin. Helsingin keskustassa sijaitsevat asunto-
kiinteistot tarjoavat sddtidlle tasaista tuottoa ja arvonnousua.

”Aktiivinen sijoitussalkun hoitaminen vaatisi sitd, ettd jatkuvas-
ti ostetaan ja myydéddn. Se vaatii omaa osaamista. Sitd meilld ei ollut”,
Savolainen perustelee osakkeista luopumista.

136



Saation sijoitustoiminta

Sddtion asiamies Petri Manninen. (Paavo Nurmen S&aatio)

Petri Manninen aloitti saatiossa 1995

Sdition asiamies Arne Hovitie ilmoitti maaliskuussa 1994 ikdin-
sd viitaten hallituksen puheenjohtajalle halunsa vapautua asiamichen
tehtivistd. Hovitie kuitenkin jatkoi vield asiamiehend kuolemaansa
28.10.1994 asti. Saitiolld ei ollut valmiina selvai suunnitelmaa, kuka
tulisi asiamiehen tehtivid hoitamaan.

Sdition hallituksen sihteeri Petri Manninen valtuutettiin joulu-
kuussa 1994 kirjoittamaan sditién nimi yhdessé jonkun hallituksen ja-
senen kanssa. 24.1.1995 merkittiin, ettd sdition sihteeri, hovioikeuden
auskultantti Petri Manninen on astunut tehtivdinsd. Samassa koko-
uksessa myOnnettiin sihteerille yksin kiyttéoikeus kaikkiin sdétion ti-
leihin ja tallelokeroon.

”S4itio sai alussa peruspadomana kaksi kerrostaloa. Tavallaan on pa-
lattu alkupisteeseen, koska kiytinnossa kaikki omaisuus on kiinteistdis-

sa’, Petri Manninen kertoi vuonna 2017.
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"Puolet tuotosta jaetaan ja puolet sddstetddn”, tiivisti asiamies sdd-
tion talouslinjan.

Varatuomari Petri Manninen hoitaa sadtiossd asiamieheni talous-
hallinnon asiat ja vastaa sijoitusasioiden hoitamisesta. Asiamiehen ja
hallituksen vilinen ty6njako on selvd. Hallitus tekee isot padtokset.

Sijoitustoiminnassa riittdd mielenkiintoisia mahdollisuuksia.

”Osakkeita ei minun aikana oikeastaan ole endi ollut. Niistd luo-
vuttiin varmaan Antti Savolaisen hallituskaudella”, Petri Manninen
$anoo.

”Sadtion varallisuutta on hoidettu siten, ettd pienemmasti talos-
ta on pyritty isompaan. Esimerkiksi Valpurintie myytiin pois samal-
la, kun Frantzeninaukion talo ostettiin. Matti Nurmi oli kuullut,
ettd talo oli myytdvina. Silloin jouduttiin my6s lainoittamaan han-
kintaa.”

Yksi esimerkki sddtion sijoitustoiminnasta oli Pohjoinen Rau-
tatienkatu 30:n tontin ostaminen vuoden 2012 lopulla. Tontille
suunniteltiin rakennettavaksi senioripalvelutalo. Projektia kutsut-
tiin Leppisuo-projektiksi, ja se oli kdynnistynyt jo vuonna 2004.
Projekti kasvoi lopulta liian suureksi siitidlle, ja sdatié myi perus-
tetun yhtion Eldkevakuutusyhtié Eteralle sddtion omien kulujen
kattamiseksi.

"Hovitien aikana sddtidlle ostettiin Olarista liiketiloja. Ne myytiin
2000-luvun alussa pois. Numeroiden valossa keskittyminen asuinker-
rostaloihin Helsingissd on ollut ihan toimiva strategia’, miettii Petri
Manninen. Mannisen nimike muuttui sihteeristd asiamieheksi vuon-
na 2009.

”Sen jilkeen, kun 1.1.1995 vuokrasidnnéstely poistui, on asunnois-
ta voinut perid markkinaehtoisia vuokria, jotka ovat suhteessa asun-
non kiypéin arvoon.”

Talld hetkelld saitiolld on Linnankoskenkadulla kolmisen vuotta
sitten tdysin remontoitu talo. Vuonna 2017 remontoitiin samalla peri-
aatteella Franzeninaukiota.

"Periaatteena on kasvattaa omaisuuspinta-alaa samalla. Kun raken-
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namme vintin, saamme 400 neliotd lisdd. Tuottojen mahdollisuus li-
sadntyy senkin kautta, kun muutamme isoja asuntoja pienemmiksi.
100 nelion kolmioita muutetaan kolmeksi yksikoksi, eli alkuperdiseen
muotoon.

Franzeninaukion remontin valmistuttua sditiolld on lihes 80
vuokra-asuntoa.

"Talojen sijainnit ovat hyvid, ja niihin on kysyntdd. Seuraamme
jatkuvasti markkinoita ja kiymme katsomassa kohteita. Vuosien ai-
kana olemme analysoineet lukuisia kohteita. Jokainen arvioidaan
erikseen.”

”"Koska apurahoja jaetaan 200 000 euron verran vuodessa ja sym-
posiumeja jirjestetddn noin kolmen vuoden vilein, on sijoitustuoton
oltava mahdollisimman tasainen ja hyvin ennakoitavissa”, Petri Man-
ninen kertoo.

"Yliopistolle tehtiin vuonna 2013 lahjoitus toivomuksella, ettd sil-
14 saataisiin lahjaprofessuuri. Professuuria hoitamaan valitulla Riitta
Lassilalla on sen ansiosta ollut 35 prosentin mahdollisuus tehdi tut-
kimusta. Sind vuonna valtio osallistui lisiksi lahjoitukseen ylimdarii-
silld tukieuroilla.

"Paavo Nurmi halusi tehdd sddtion kautta jotain uutta. Sen vuoksi
tuli aikanaan ladkiariambulanssilahjoitus ja munuaiskone. Kohteita on
etsitty samalla periaatteella”, asiamies Manninen vakuuttaa.

Kiinteistoammattilainen
Tuula Entela hallitukRseen 2017

Sdition hallituksessa on ollut melko vihin vaihtuvuutta vuosien var-
rella. Mika Nurmen puheenjohtajakaudella on hallinnon vaihtuvuus
kasvanut. Mutta vaihtuvuus johtuu jo vuonna 2012 tehdyistd linjauk-
sista. Uusien jdsenten hallituskaudet on rajattu kahteen nelivuotis-
kauteen. Lisdksi uusien jisenten toimikausi pdittyy viimeistdin hei-
din tdyttiessd 75 vuotta.
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Uudeksi hallituksen jiseneksi valittiin vuonna 2013 rakennusneu-
vos Jukka Terhonen sdition uusien suosituksien mukaiselle ensimmai-
selle nelivuotiskaudelle. Hinen tilalleen valittiin vuonna 2017 Tuu-
la Entela.

"Meille tuli Jukka Tenhosen tilalle vuonna 2017 kiinteistbammat-
tilaisena Tuula Enteli, hallituksen ensimmiinen nainen. Hin on ollut
SATOn investointijohtaja. Hin oli jadmassi elikkeelle, joten aikaa oli
sopivasti vapautumassa sdditiétyohon”, Petri Manninen kertoo.

Paavo Nurmen Siition hallitustyoskentely on ennen kaikkea kun-
niatehtivi, silld kokouspalkkiot ovat olleet symbolisia, joten hallitus-
tyoskentelyssd kyse on ollut lihinnd oman ajan kiyttimistd hyvdin
tarkoitukseen.

"Henkilot ovat tunteneet toisensa, ja asiat ovat toimineet”, Petri
Manninen kommentoi hallituksen ty6skentelyi.

Hallitukseen on selvistikin haettu kolmen alan eli lidketieteen, ta-
louselimin ja kiinteistéalan huippuosaajia.

Hallituksessa talousasiantuntijana ollut Antti Savolainen ilmoit-
ti tammikuussa 2005 jddvinsd elikkeelle. Hallitus pdtti antaa hénel-
le sddtion eteen tehdysté tydstd pronssisen Paavo Nurmi —juoksijapat-
saan. Patsaan luovutti puheenjohtaja Matti Nurmi.

Savolaisen jittimaille paikalle hallitus paitti valita 5.4.2005 pide-
tyssd kokouksessa Georg Ehrnroothin, joka on sijoitus- ja hallitusam-
mattilainen. Hén toimii monen yhtién hallituksen puheenjohtajana
tai toimitusjohtajana. Hinen rahoitusalan osaamisestaan on ollut pal-
jon hyodtyi Saitiolle.

”Sijoittaminen on pitkdaikaista toimintaa. Ja kun puhutaan sditi-
Oistd, se on ikuista’, Georg Ehrnrooth luonnehtii.

Ehrnroothille on kertynyt litkemaailman lisdksi runsaasti koke-
musta my0Os sddtioistd, silld han toimii Louise ja Géran Ehrnroothin
sddtion puheenjohtajana.
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Paavo Nurmen Sdition pddtoiminnaksi vakiintui apurahojen jakami-
nen ja symposiumien jdrjestiminen. Ensimmdinen symposium ylit-
ti valtakunnallisen uutiskynnyksen. Kyse oli uudesta toimintatavasta,
jossa yhdistyi tuolloin vield elossa olleen Paavo Nurmen legendaari-
nen nimi ja maailman parhaiden sydintutkijoiden osaaminen.

Ensimmadisen symposiumin aiheeksi valittiin tromboosi ja se-
pelvaltimoiden ahtautuminen. Kutsusymposiumiin osallistui 21 ul-
komaalaista ja neljd kotimaista esitelmoitsijad. Helsingin Sanomat
otsikoi 23.9.1969: "Esitelmoijid eri puolilta maailmaa syddnsympo-
siumiin”.

Toinen symposium jdrjestettiin alkuperdisen suunnitelman mukai-
sesti kahden vuoden kuluttua. Helsingin Sanomat teki raflaavia otsi-
koita: "Laikirit kdvivit sotaa rasvasta” (HS 12.9.1971) ja "Rasvakiista
leimahti lidkirikokouksessa” (HS 12.9.1971).
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Antti Louhija vuonna 2017. (Kalle Virtapohja)

Symposiumissa oli lehtiartikkeleiden mukaan kiyty kiivasta kes-
kustelua rasvaisen ravinnon ja syddntautien vilisestd suhteesta. Kes-
kustelun oli avannut professori Pentti I. Halosen kysymys, millainen
dieetti korkeasta kolesterolista kirsiville potilaille tulisi médritd. New
York Cityn yliopiston professori Charles Friedberg ja Lontoon yli-
opiston kardiologian professori J.P. Shillingford edustivat debatissa
eri linjoja. Friedberg edusti dieettilinjaa, ja Shillingford kannatti nau-
tiskelevampaa suhtautumista. Keskusteluja seurasi 24 kansainvilistd
huippuasiantuntijaa. Friedberg tunnusti, ettd sitovasti ei ollut vield to-
distettu kolesterolin ja syddntautien yhteytta.
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”Kuitenkin, jos ndemme ruumiin vieressd miehen vield savuava pis-
tooli kddessddn, voimme piitelldi murhan juuri tapahtuneen”, Fried-
berg havainnollisti tilannetta.

Shillingford ei jddnyt debatissa jilkeen, vaan kertoi tarinan sota-
marsalkka Montgomerysti ja pddministeri Churchillistd: "Sotamar-
salkka Montgomery viltti ylenpalttista syomistd, ryyppyjd ja tupa-
kointia. Hin ilmoitti timén vuoksi olevansa sataprosenttisesti terve.
Se drsytti nautinnonhaluista Churchillid, joka sanoikin olevansa kak-
sisataaprosenttisesti terve.”

Dramatiikkaa lisdsi saman péivin lehdessd ollut uutinen Neuvos-
toliiton entisen puoluejohtajan ja pddministerin Nikita Hrushtshe-
vin kuolemasta. 77-vuotiaan Hrushtshevin kuolinsyyksi ilmoitettiin
syddnhalvaus.

Lieké Hrushtshevin kohtalo ollut vaikuttamassa seuraavaan sym-
posiumiin? Ainakin teema liikkui tuolloin kuntoliikunnan ja sydan-
halvausten aihepiirissi. Toimittaja Pekka Aaltonen kirjoitti Helsingin
Sanomien litkuntasivulla: Syddnhalvaus tulee jos on tullakseen: Sy-
dintutkijoiden viite yllitti litkuntavien (HS 10.10.1975).

Ilmeisesti juuri tdhdn symposiumiin liittyi mielenkiintoinen epi-
sodi, kun symposiumiin haluttiin kutsua huippututkija myés Mosko-
vasta. Seminaarisihteeri Antti Louhija kédvi useammankin kerran ta-
savallan presidentti Urho Kekkosen luona timdn asian vuoksi, silld
Moskovan asiantuntija ei saanut lupapapereitaan kuntoon. Neuvos-
toliitto ei halunnut péddstdd huippuosaajaansa linsimaisten kollegojen
pariin. Edes Kekkosen vetoomukset eivit auttaneet.

Ilmeisesti timin jilkeen Halonen oli tavannut mahdollisesti jossa-
kin epimuodollisessa tilanteessa Neuvostoliiton suurlihettildéin, joka
oli luvannut, ettd Halosen toivomalle venildiselle asiantuntijalle jar-
jestyy padsy Suomeen vuorokaudessa.

Uutiskynnys ylittyi my6s seuraavan symposiumin yhteydessi. Tee-
mana olivat sepelvaltimokuolemat. Helsingin Sanomat uutisoi: "Paa-
vo Nurmen sditié kokosi tutkijat: Sepelvaltimokuolemista 70 pro-

senttia akillisida.” (HS 17.9.1977)
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Sddtion varapuheenjohtaja Vesa Manninen (haastattelu 31.10.2017)
arvioi, ettd symposiumien merkitys oli sidtion perustamisen aikaan toi-
nen kuin 2000-luvulla.

"Ehki alkuun 1960-luvulla Suomi oli tuntematon, syrjdinen maa.
Silloin oli tirked olla viemidssi Suomen mainetta ulkomaille, Paa-
vo Nurmen nimen avulla. Paavo Nurmi oli kansainvilisesti tunnettu
nimi. Hinen nimellddn oli mahdollista saada tunnettujakin henkil6i-
td luennoitsijoiksi.”

”Oli tirked tuoda tinne kansainvilistd vaikutusta. Endd emme ole
samalla tavalla syrjdinen maa kuin silloin. Mutta ovathan nima sym-
posiumit edelleen tirkeitd. Tieteellisesti hyvitasoinen symposium hy-
vissd paikassa jarjestettyni, kylld se on edelleen tirkedd Suomi-kuvan
yllapitimiseksi.”

"Meidin on aina tehtdvd kaikkemme Suomi-kuvan ylldpitimisek-
si ja Suomen markkinoimiseksi. Ettd maailmalla tiedetdin, ettd olem-
me myoOnteisessd mielessd olemassa. Sehin on nykyisessd maailmassa
ehdottoman tarkedd.”

"Me olemme tissd omassa piirissimme onnistuneet hyvin. Tt
toimintaa kannattaa jatkaa”, Vesa Manninen pohtii haastattelussa.

Yamanakan yleisoluento Turussa

Turkulaisille tarjoutui loppukesilli 2016 ainutlaatuinen tilaisuus
pdistd kuuntelemaan yhtd maailman arvostetuimmista lddketieteen
tutkijoista, Nobel-palkittua japanilaista kantasolututkijaa professo-
ri Shinya Yamanakaa. 53-vuotias nobelisti piti yleis6luennon Sigyn-
salissa XVIII Paavo Nurmi Symposiumin avauspiivini 31. elokuu-
ta 2016.

Yamanaka on ensimmiinen Nobel-palkittu esiintyja Paavo Nur-
mi Symposiumeissa, vaikka monet muutkin esiintyjit ovat olleet sa-
maa tasoa. Vuonna 1979 symposiumiin osallistui englantilainen bio-
kemisti John R. Vane, joka sai kolme vuotta my6hemmin ladketieteen
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Hallituksen puheenjohtaja Mika Nurmi (vas.), professori Shinya Yamana-
ka ja professori Katriina Aalto-Setdld Turun Sigyn-salissa pidetyn onnistu-
neen yleiséluentotilaisuuden yhteydessd. Yleisbluennot jdrjestettiin vuo-
den 2016 Paavo Nurmi Symposiumin ensimmdisend pdivandi.

(Rami Nummelin, PNG)

Nobel-palkinnon yhdessid kahden ruotsalaistutkijan kanssa prosta-
glandiinitutkimuksistaan.

Japanilainen Shinya Yamanaka oli palkittu kantasolututkimuksis-
taan vuonna 2012 ensin Millenium- teknologiapalkinnolla, ja muu-
taman kuukauden kuluttua lddketieteen Nobelin-palkinnolla. Kio-
ton yliopistossa tutkimusosaston johtajana ja Kalifornian yliopiston
San Franciscon kampuksella anatomian professorina toimiva Shinya
Yamanaka oli 18. kerran jirjestettividn Paavo Nurmi Symposiumin
kiinnostavin kansainvilinen nimi. Shinya Yamanaka puhui otsikolla
”Induction of pluripotency by defined factors”.

Paavo Nurmen Sidition kolmipdivdinen Symposium jérjestettiin

145



Paavo Nurmen Saatio 50 vuotta 1968-2018

ensimmadisen kerran Turussa. Symposiumin ensimmdinen piivéd oli
yleisolle avoin. Yamanakan lisiksi ensimmiisend pdivini olivat estra-
dilla ruotsalainen professori Kenneth Chien sekd Suomesta professo-
rit Jussi Huttunen ja Katriina Aalto-Setala.

Huttusen otsikko oli "Mitd maailma sairastaa”. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (entinen Kansanterveyslaitos) entisend padjohtaja-
na Huttunen loi laajan ja syvillisen katsauksen sekd suomalaiseen ettd
maailmanlaajuiseen syddn- ja verisuonisairauksien kirjoon ja merki-
tykseen vieston terveyden kannalta.

Katriina Aalto-Setildn yleiséluennon otsikkona oli ”"Kantasolut
syddnsairauksien diagnostiikassa ja niiden hyodyt erityisesti riski-
ryhmissd”. Hinen tutkimuksissaan hyddynnetdin Yamanakan kanta-
solututkimusta ja niissd pyritddn 16ytdmain potilaskohtaisia eroja sy-
dinlihassolujen lddkeaineherkkyydessd. Nami tutkimukset ovat uusi
askel kohti sydinlihaksen sairauksien yksil6llistd diagnostiikkaa ja
hoitoa.

Huttusen ja Aalto-Setildn yleisoluennot pidettiin suomeksi, vaik-
ka muuten symposium olikin perinteiseen tapaan englanniksi.

Akatemiaprofessorit Seppo Yli-Herttuala ja Kari Alitalo kuului-
vat vuoden 2016 symposiumin suomalaisiin huippunimiin. He ovat
saaneet uraauurtavista tutkimuksistaan useita kansainvilisid tiede-
palkintoja.

Yli-Herttuala on tutkinut sydin- ja verisuonisairauksien geeni-
terapiaa. Erityisend tutkimuskohteena on hapenpuutteesta kirsivien
lihasten hapensaannin parantaminen. Jos sepelvaltimot ahtautuvat,
ei sydinlihas saa tarpeeksi happea ja seurauksena on angina pectoris
-oire. Jos alaraajojen valtimot ahtautuvat, on seurauksena katkokavely.
Ratkaisuna hapenpuutteen korjaamiseen on lisitd verisuonten méi-
rdd hapenpuutteesta kirsivissi lihaskudoksessa — joko sydénlihaksessa
tai alaraajojen lihaksissa. Yli-Herttulan tutkimuksen polttopisteessi
on angiogeneesi, eli kuinka kidynnistid pienten verisuonten muodos-
tuminen geeniterapian avulla. Tamén uuden teknologian avulla voi-
daan lisitd verisuonikasvutekijoiden aktiivisuutta ja sen seurauksena
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Professori Shinya Yamanaka pitdd yleiséluentoa Turussa Sigyn-salissa
vuoden 2016 Paavo Nurmi Symposiumin ensimmdisend pdivand.
(Rami Nummelin, PNG)

verisuonten mairdd lihaksessa. Kyse on siis siité, kuinka saadaan lisid
happea ja verta sinne, missd on hapenpuute.

Alitalon tutkimukset ovat my6s kohdistuneet uusien verisuonten
muodostumiseen kasvutekijéiden avulla. Lisiksi hin on keskittynyt
imusuonien synnyn selvittimiseen. Héin on keksinyt molekulaarisen
mekanismin, joka sddtelee imusuonten muodostumista.

Tiamid keksintd on aloittanut uuden aikakauden imusuonitutki-
muksessa ja imusuoniin kohdistuvassa hoidossa. Imusuonet poistavat
kudoksista nestetti ja siind olevia kuona-aineita. Jos imusuonet eivit
toimi tehokkaasti, alkaa kudosnestetti kertyd ja kudos turpoaa. Kiy-
tinnossd timd ilmenee esimerkiksi rintasy6vian hoidon jilkeen, jos
joudutaan poistamaan imusolmukkeita kainalosta. Seurauksena on
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Ruotsissa Karolinska instituutissa tutkimuksiaan tekevd professori Ken-
neth Chien (edessd) piti yleiséluennon Paavo Nurmi Symposiumissa Tu-
russa vuonna 2016. (Rami Nummelin, PNG)

yliraajan turpoaminen. Alitalon imusuonikasvutekijin avulla voitai-
siin saada uusia imusuonia kehittymdén ja siten vihentimiin turvo-
tusta.

"Paavo Nurmi Symposium ei ole varsinaisesti potilaita hoitavien
kliinikkojen kokoontuminen, vaan sielld kisitellddn sydintautien
huipputason perustutkimusta. Symposiumissa rikotaankin kauniisti
kliinisten osa-alueiden rajat”, Wihurin tutkimuslaitoksen Ateroskle-
roosilaboratorion johtaja Petri Kovanen arvioi kesilld 2016.

Kovanen korosti, ettd kantasolujen rintamalla on viime vuosina ta-
pahtunut kisittiméttdomin nopeaa ja merkittivid kehitystd. Héin us-
koo, etti tulevaisuudessa sydininfarktipotilaan tuhoutunut sydin-
lihaksen osa voidaan "rakentaa uudestaan” potilaan omien kantasolujen
avulla. Tt on pitkddn yritetty, mutta tulokset ovat olleet toistaiseksi
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vaatimattomia. Kun syddmen alkuperdinen pumppausvoima saadaan
palautetuksi, ei endd tarvita lddkkeitd tehostamaan siti. Eikd tarvita
siirtoakaan.

"Uudet teknologiat ennakoivat vallankumousta syddnpotilaan hoi-
dossa”, Petri Kovanen arvioi.

Paavo Nurmen Sditién 50-vuotisen historiansa aikana jirjestimit
18 symposiumia ovat olleet sdition ndyttivintd ja jossain mielessd var-
masti my9s tuloksellisinta toimintaa. Vaikka maailma on puolen vuo-
sisadan aikana pienentynyt, eikd huippuasiantuntijoiden tuominen
Suomeen ole endd samalla tavalla ainutlaatuista kuin sddtion alku-
aikoina, on sditié padttinyt jatkaa myos jatkossa titd Paavo Nurmen
kidynnistimai traditiota suomalaisten, ja samalla kaikkien ihmisten,

terveyden hyviksi.

Symposiumit:

I Paavo Nurmi Symposium
”Thrombosis and Coronary Heart Disease”

25.-27. syyskuuta 1969, Haikon Kartano, Porvoo

I1 Paavo Nurmi Symposium
"Early Diagnosis of Coronary Heart Disease”
9.-11. syyskuuta 1971, Haikon Kartano, Porvoo

ITI Paavo Nurmi Symposium
"Physical Activity and Coronary Heart Disease”
18.-20. syyskuuta 1975, Haikon Kartano, Porvoo

IV Paavo Nurmi Symposium

”Sudden Coronary Death”
15.-17. syyskuuta 1977, Haikon Kartano, Porvoo
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V Paavo Nurmi Symposium
”Thrombosis and Blood-Vesel Wall Interactions
in Coronary Heart Disease”

20.-22. syyskuuta 1979, Haikon Kartano, Porvoo

VI Paavo Nurmi Symposium
"Neurogenic and Psychological Factors in Coronary Heart Disease”
17.-19. syyskuuta 1981, Haikon Kartano, Porvoo

VII Paavo Nurmi Symposium
"Management of Angina Pectoris”

6.—-8. lokakuuta 1983, Haikon Kartano, Porvoo

VIII Paavo Nurmi Symposium
"Modern Aspects in Hypertension Research”
16.—18. kesikuuta 1986, Haikon Kartano, Porvoo

IX Paavo Nurmi Symposium
"Lipoproteins and the Pathobiology of the Arterial Intima”
7.-9. syyskuuta 1989, Haikon Kartano, Porvoo

X Paavo Nurmi Symposium
"Role of Infection and Inflammation in Vascular Disease”

27.-29. elokuuta 1992, Unitas Institute, Helsinki

XI Paavo Nurmi Symposium
"Diabetes and Atherosclerosis”
18.-19. syyskuuta 1995, Haikon Kartano, Porvoo

XII Paavo Nurmi Symposium
"Myocardial Response to Disease, Hormones and Training”

13.-14. kesakuuta 1997, Haikon Kartano, Porvoo
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XIII Paavo Nurmi Symposium
”Arterial Thrombosis - from Mechanisms to Treatment”

1.-3. syyskuuta 2000, Hanasaari, Espoo

XIV Paavo Nurmi Symposium
"Genetic and Molecular Basis of Cardiac Arrhythmias”
27.-29. elokuuta 2003, Biomedicum, Helsinki

XV Paavo Nurmi Symposium

"Programming and Interventions on Risk Factors
of Atherosclerosis in Childhood”

13.-15. joulukuuta 2006, Hotelli Lasaretti,Oulu

XVI Paavo Nurmi Symposium
"High Density Lipoproteins and Atherosclerosis”
7.—12. kesdkuuta 2007, Biomedicum, Helsinki

XVII Paavo Nurmi Symposium
"Future Directions of Hypertension:
Tailor-made Diagnostics and Treatment”

7.-9. syyskuuta 2011, Haikon Kartano, Porvoo

XVIII Paavo Nurmi Symposium
"Future Technologies for Heart Diseases —

Basic Pathology, Diagnostics and Treatment”
31.8.-3.9.2016, Marina Congress Hotel, Turku
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Paavo Nurmi Symposium jérjestettiin vuonna 2016 Turussa.
(Rami Nummelin, PNG)
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Apurahat

Paavo Nurmen Sditié jakoi ensimmiiset apurahansa heti sidtion pe-
rustamisvuonna. Apurahoja on jaettu lihes vuosittain. Sditi6 on jaka-
nut vuosina 1968-2016 yhteensd 4,8 miljoonaa euroa, kun jaetut apu-
rahat muutetaan Tilastokeskuksen rahanarvon muuntimella vuoden
2016 arvoon. Muunnin ottaa huomioon inflaation ja elinkustannus-
indeksin muutokset.

Jaettujen apurahojen maarat vuosittain:

1968 190 000 mk 1977 95 000 mk
1970 152 500 mk 1978 90 000 mk
1973 10 000 mk 1979 70 000 mk
1974 84 000 mk 1980 95 000 mk
1975 112 000 mk 1981 125 000 mk
1976 90 000 mk 1982 186 000 mk
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1983 168 000 mk 1992 490 000 mk
1984 206 000 mk 1993 750 000 mk
1986 235 000 mk 1994 500 000 mk
1987 274 000 mk 1997 300 000 mk
1988 406 000 mk 1998 500 000 mk
1989 288 000 mk 1999 500 000 mk
1990 553 000 mk 2000 500 000 mk
1991 510 000 mk 2001 550 000 mk

Vuodesta 2002 apurahat on jaettu euroina.

2002 84 000 euroa 2010 107 500 euroa
2003 100 000 euroa 2011 103 000 euroa
2004 100 000 euroa 2012 97 000 euroa

2005 114 000 euroa 2013 155 100 euroa
2006 117 000 euroa 2014 150 000 euroa
2008 247 900 euroa 2015 150 000 euroa
2009 205 000 euroa 2016 201 000 euroa

[Paavo Nurmen Saation palkRinnot

International Paavo Nurmi Foundation awards

1. Prof. Petri Kovanen, M.D. 13.7.1997
2. Prof. Juhani Heikkild, M.D. 29.9.1999
3. Prof. Kalevi Pyérild, M.D. 28.1.2000
4. Prof. Jussi Huttunen, M.D. 25.1.2001
5. Prof. Gerald Berenson, M.D. 20.8.2013
Young Scientist -award

1. Pdivi Laitinen, F'T 26.2.2004
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Saation hallituRsen jasenet

Paavo Nurmi 1968-1973 pj- 1968-1973
Lauri Kalaja 1968-1976

Pentti I. Halonen 1968-1983

Arne Hovitie 1968-1994

Pekka Kare 1968—

Matti Nurmi 1970-2013 pj- 1974-2013
Antti Louhija 1976-1995

Vesa Manninen 1982—-

Antti Savolainen 1991-2005

Kimmo Kontula 1995—-

Georg Ehrnrooth 2005—-

Mika Nurmi 2007- pj- 2013—
Jukka Terhonen 2013-2017

Tuula Entela 2017-
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Lahteet

Haastattelut

Haastattelija Kalle Virtapohja, ellei toisin mainita:

Maija Anttila

Arne Hovitie (Antero Raevuoren Paavo Nurmi -aineistosta 1980-luvulta)
Pekka Kare

Kimmo Kontula

Petri Kovanen

Riitta Lassila

Antti Louhija

Petri Manninen

Vesa Manninen

Matti Nurmi

Mika Nurmi

Irma Rinne (Antero Raevuoren Paavo Nurmi -aineistosta 1980-luvulta)
Antti Savolainen

Katja Aijild
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Paavo Nurmi Symposiumit

| Paavo Nurmi Symposium
“Thrombosis and Coronary Heart Disease”
25.-27. syyskuuta 1969, Haikon Kartano, Porvoo

Il Paavo Nurmi Symposium
“Early Diagnosis of Coronary Heart Disease”
9.-11. syyskuuta 1971, Haikon Kartano, Porvoo

111 Paavo Nurmi Symposium

“Physical Activity and Coronary Heart Disease”

18.-20. syyskuuta 1975, Haikon Kartano, Porvoo
IV Paavo Nurmi Symposium

“Sudden Coronary Death”

15.-17.syyskuuta 1977, Haikon Kartano, Porvoo

V Paavo Nurmi Symposium

“Thrombosis and Blood-Vesel Wall Interactions

in Coronary Heart Disease”
20.-22. syyskuuta 1979, Haikon Kartano, Porvoo

VI Paavo Nurmi Symposium
“Neurogenic and Psychological Factors in
Coronary Heart Disease”
17.-19. syyskuuta 1981, Haikon Kartano, Porvoo

VIl Paavo Nurmi Symposium
“Management of Angina Pectoris”
6.-8. lokakuuta 1983, Haikon Kartano, Porvoo

VIII Paavo Nurmi Symposium
“Modern Aspects in Hypertension Research”
16.-18. kesakuuta 1986, Haikon Kartano, Porvoo

IX Paavo Nurmi Symposium
“Lipoproteins and the Pathobiology of the
Arterial Intima”
7.-9. syyskuuta 1989, Haikon Kartano, Porvoo

X Paavo Nurmi Symposium
“Role of Infection and Inflammation in
Vascular Disease”
27.-29. elokuuta 1992, Unitas Institute, Helsinki

XI Paavo Nurmi Symposium
“Diabetes and Atherosclerosis”
18.-19. syyskuuta 1995, Haikon Kartano, Porvoo

X1l Paavo Nurmi Symposium
“Myocardial Response to Disease, Hormones
and Training”
13.-14. kesakuuta 1997, Haikon Kartano, Porvoo

XIIl Paavo Nurmi Symposium
“Arterial Thrombosis - from Mechanisms to
Treatment”
1.-3. syyskuuta 2000, Hanasaari, Espoo

XIV Paavo Nurmi Symposium
“Genetic and Molecular Basis of Cardiac
Arrhythmias”
27.-29. elokuuta 2003, Biomedicum, Helsinki

XV Paavo Nurmi Symposium
“Programming and Interventions on Risk
Factors of Atherosclerosis in Childhood”
13.-15. joulukuuta 2006, Hotelli Lasaretti, Oulu

XVI Paavo Nurmi Symposium
“High Density Lipoproteins and
Atherosclerosis”
7.-12. kesdkuuta 2007, Biomedicum, Helsinki

XVII Paavo Nurmi Symposium
“Future Directions of Hypertension: Tailor-
made Diagnostics and Treatment”
7.-9. syyskuuta 2011, Haikon Kartano, Porvoo

XVIII Paavo Nurmi Symposium
”Future Technologies for Heart Diseases -
Basic Pathology, Diagnostics and Treatment”
31.8.-3.9.2016, Marina Congress Hotel, Turku





